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※いずれか4回以上を一括お申し込みいただいた場合。いずれか3回を一括お申し込みいただいた場合は各回300円引きとなります。

受験推奨期間

98,406人毎年、増加
中！

2024年度
お申し込み

実績

セットでの
お申し込みが
お得です！

同時申し込みなら、複数学年のご利用でも割引が適用されます！

名簿不要

メディックメディア模試　看護

▼検索から ▼二次元コードからお
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
！

第115回対策

看護師国家試験のための

2025

• 周辺知識まで身につく解説
• 動画、『なぜ？どうして？』等、WEB補助教材も充実
•『レビューブック』『クエスチョン・バンク』などと連携！

受験後の復習まで、しっかりサポート！ 全
問
解
説
動
画
付
き
！

240問模試（各回）

2,000円 1,600円
（税込）

1,100円
（税込）

1,500円

解剖生理模試人体・疾病模試必修模試

→詳しくは22ページで

最
終
学
年

中
間
学
年

1
年
次

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

冬
休
み

国
試

理解度把握に。
不足の場合は
解剖生理から

必修対策。国試対策の
きっかけにも

人体科目の理解度把握に。
不足あれば学習を促したい

第1回 第2回 第3回

夏
休
み

要学習支援者を
いち早く把握！

本格的な国試対策前に
対策内容・ペースを検討

直前対策。ペースアップと
強化科目の参考に

スペシャリストと考える

タイプ別
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第115回看護師	 国試対策の基本

まずは基本情報として、合格率の推移をみてみ
ます。近年の国試において、全体の合格率はおお
むね90％前後、新卒合格率はおおむね95％前後
で推移しています。昨年は合格率が低かったですが、
今年は平年並みとなりました。

実際の問題をみていきましょう。下の問題は、過去問の内容から発展した知識を求める問題として、 
第114回国試で出題されたものです。

正答肢の3（緑のグラフ）は右肩上がりと
なっており、偏差値の高い人ほど正答してい
ることがわかります。偏差値55付近からは、
正答肢が最も選択されています。

近年の同テーマでの出題は…？

第114回国試の特徴として、一般・状況設定問
題の難化があげられます。今年のボーダーは148
点と、平成30年版出題基準適用以降の直近8回
で最低点となりました。
右図の折れ線グラフは、弊社採点サービス「ネコ
ナースの合格予報」をもとにした、必修問題の合格
ラインに達した受験生の割合（パス率）です。ボー
ダーは低かった一方、必修のパス率は平年並みで
あったことがわかります。

一般・状況設定問題の難化について、正答率分
布のグラフをみていきます。第114回国試では正
答率70％未満の問題が多く、一般・状況設定
問題の難易度が高かった年といえます。一方で必
修問題に関しては平年並みの難易度でした。
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第 114 回看護師国家試験を分析、傾向と対策を解説！

第114回看護師国試　一般・状況は難化 理解・周辺知識を問う問題がスタンダードに

第 114 回 午前 54 問

第 112 回 午前 39 問 第 111 回 午後 41 問

過去問をみてみると、問題文の内容が翌年組み合わせ問題の誤答肢に、そして2年後に正答肢として出
題されています。さらに、表面的な知識だけではなく具体的な部位の理解が必要な内容となっていることが
わかります。
このように、過去問の内容を理解し、周辺知識を求める内容は一定数出題されており、この問われ方

は徐々にスタンダードになってきているといえます。上のグラフからもわかるように、過去問から周辺知識
を学ぶことが高得点のカギであると考えます。

有効回答者数
48,952人（77.5％）

国試後すぐに使える看護師・保健師国家試験の
WEB 解答速報・採点サービス

選
択
率

偏差値

1.0

0.8

0.6

0.4

0.2

30 40 50 60 70
0.0

1
2
3
4

成人の骨髄検査の穿刺部位を図に示す．

穿刺と穿刺部位の組合せで適切なのはどれか．

1．胸腔穿刺−胸骨柄
2．骨髄穿刺−第３・４腰椎間
3．腹腔穿刺−腹直筋外側の側腹部
4．腰椎穿刺−上前腸骨棘

成人の後腸骨稜からの骨髄穿刺で正しいのはどれか．

1．仰臥位で行う．
2．穿刺時は深呼吸を促す．
3．骨髄液吸引時に痛みが生じる．
4．終了後，当日の入浴は可能である．

正しいのはどれか．
1．①　　　2．②　　　3．③　　　4．④

正 解：3　　正答率：43.1％

正 解：3　　正答率：46.4％ 正 解：3　　正答率：66.9％

骨髄穿刺の穿刺部位が誤答肢として出題 問題文中に穿刺部位が明記

特集
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国試の中心は過去問由来の知識

●● 必修問題は平年並み、一般・状況設定問題は難化
●● 一般・状況設定問題難化の要因は、既出問題の一層の理解や周辺知識が
必要であったことにある

●● 出題の中心となっているのは過去問で得られる知識

第114回国試分析まとめ

数をこなすのではなく、解説をしっかり理解することが大切になる！

プール問題

新傾向問題

プール問題は過去の国試問題と「見た目がほぼ同じ問題」です。問われている内容だけでなく選択肢の一致度
も高い問題のことを言います。そのため、過去問を演習していれば間違えることはないと思われます。弊社にて
近年のプール問題数について調査したところ、第114回国試のプール問題数は近年並みでした。

114回国試での新傾向問題の出題数はやや少ないため、難化には影響していないと考えられます。

●問題で問われたことが一致かつ選択肢が2つ以上一致していること 
（選択肢型問わず）
●問題で問われたことが一致かつ選択肢が一致＋部分一致複数
●問題で問われたことが一致かつ選択肢の部分一致3つ以上
●統計・政策の数値系問題は問題が一致していればプール問題とみなす
●状況設定問題は与えられている状況、患者像の概ねの一致がみられ
ればプール問題とみなす

プール問題の定義

第 111回 第 112回 第 113回 第 114回

合　計 47 問 37 問 38 問 38 問
うち必修 21問 16 問 17 問 20 問
うち一般 21問 18 問 18 問 16 問
うち状況 5 問 3 問 3 問 2 問

第 111回 第 112回 第 113回 第 114回

合　計 23 問 22 問 25 問 16 問
うち必修 3 問 3 問 4 問 2 問
うち一般 20 問 15 問 8 問 10 問
うち状況 0 問 4 問 13 問 4 問

I 型 単純な知識の想起によって解答できる問題

II 型 与えられた情報を理解・解釈してその結果に基づいて解答する問題

III 型 設問文の状況を理解・解釈した上で、各選択肢の持つ意味を解釈して
具体的な問題解決を求める問題

▼ 過去10年で出題がなかったテーマ 第 114 回 午前 34 問

患者の個別性を理解するために必要な概念
はどれか．

1．ダイバーシティ
2．パターナリズム
3．プライマリヘルスケア
4．ソーシャルインクルージョン

正 解：1　　正答率：20.1％

TOPIC

第 114 回 午前 106 問

Aちゃん（1歳4か月，女児）は，午前9時ころ，ボータブル型のゲーム機用の直径
10mmのボタン型電池を誤飲し，午前10時に両親に付き添われ外来を受診した．
看護師がAちゃんを観察すると，機嫌は良くバイタルサインも安定していた．
Aちゃんに成長や発達の遅れはない．
待合室にはAちゃんの他に3人の患児が診察を待っていた．それぞれは以下のと
おりである．
B君（1歳3か月，男児）：今朝，カーペットの敷かれたフロアで歩行中に転倒．
バイタルサインは正常，顔色良好，母親に抱っこされて遊んでいる．
Cちゃん（3歳，女児）：体温39.5℃，呼吸数23/分，脈拍100/分，鼻汁多量，機
嫌良好，顔色良好．
D君（9か月，男児）：自宅で痙攣したため受診．初めての痙攣で，5分間継続し
たが，受診時には止まっている．待合室にて3回の嘔吐，体温38.7℃．声かけで
開眼するが，すぐにうとうとする．
このときの看護師のトリアージで診察を受ける優先度が高いのはどれか．

1．Aちゃん　　2．B君　　3．Cちゃん　　4．D君

正 解：4　　正答率：74.1％

基本的には国試の出題が「過去問由来の知識であること」を、内容・問い方からみていきましょう。

これらの内容を踏まえると、問題を理解・解釈して解決を求める問題が増えてはいるものの、やはり国試の
中心は過去問由来の知識であることがわかります。

右は、正答率70％以上の問題が、『レビューブ
ック』の掲載内容で正答できるかどうかを示したグ
ラフです。過去出題された内容をまとめた『レビュ
ーブック』掲載のものが主であり、やはり出題の中
心となっているのは過去問に由来する内容であると
いえます。

右は、正答率70％以上の問題を対象に、タキソ
ノミー分類でいずれに該当するかをグラフで示した
ものです。経年推移でみると、タキソノミー分類
Ⅲ型（問題解決型）はやや増加傾向ですが、高正答
率問題の多くはタキソノミー分類 I型（暗記型）であ
ることがわかり、合格のためにおさえたい問題は、
やはり暗記型のものが多いといえます。

教育目標毎に問題の解答に要する知的能力のレベル
を分類したもの。状況設定問題はⅡ型およびⅢ型で出
題することが望ましいとされている。

評価領域分類（Taxonomy）とは？

ここで、第114回国試のタキソ
ノミー分類Ⅲ型の問題をみてみます。
下は偏差値と選択率のグラフです。

偏差値で差が出ないため良い問
題とは言い難い問題です。このよう
な問題は珍しく、Ⅲ型を出題する
難しさもうかがえます。
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問題演習はインプットである
第114回看護師国家試験分析結果で示したように、今後は一層「解説の理解」が重要となっていきます。
問題を解くことを目的にするのではなく、問われた知識や、その周辺知識までを理解していけるよう取り
組む必要があるのです。

2024年度に実施した「ネコナースの合格予報」アンケート（n=48,487 名）より、「過去問題集をどのよう
に使いましたか」という質問に対して、「解説を理解するまで読み込む」と答えた人の割合を国試当日の得
点率をもとに比較した結果を以下に示します。

成績上位と下位では、倍以上の差がついています。ほかにも、「問題を解くだけだった」という選択
肢もありましたが、こちらを選択した成績上位学生の割合は2.7％で、ほとんどいないことがわかりま
した。つまり、得点力の高い学生ほど、問題を解いて終わりにするのではなく、解説を読み込み、理解
することを重視しているのです。

（％）0 20 40 60

下位10％

上位10％ 44.6％

19.3％ 約25％

成績上位10％ vs 成績下位10％
※成績上位10%：5,252名、成績下位10%：5,257名

得点力の高い学生ほど
「解説を理解するまで読み込む」割合が高い

ことがわかる

ふむ
ふむ

ここまでは解説を読み込んで学習する重要性についてお伝えしてき
ましたが、この学習法を実践するにあたっては解説が充実している
ことがより一層重要になります。ぜひ、解説が手厚い問題集をお選
びいただくことをおすすめいたします。
『クエスチョン・バンク』シリーズは、不正解選択肢まで含めた解
説のていねいさを重視して制作しており、基本事項・補足事項で周
辺知識もしっかりおさえられます。
ここで、充実した解説により、1問の学習でプラス3点分の得点に

つながった例をご紹介いたします。

合格者を増やす指導法

「解説を理解するまで読み込む」学生の得点力は高い

過 去 問 題 集 は 解 説 の 充 実 が 重 要

鉄　則

血液の成分によって，生体内における寿命，保存による劣化の速さは異なっている．
このため，それぞれの血液製剤によって，機能を維持するための最適な温度も異なっ
ている．また，血液製剤を投与する際の安全確認の手順，輸血後の患者の標準的な観
察方法や副作用（副反応）についても学習しておこう．（RB-G19, 20）（RB-G21, 22）
×１　30 ～ 37℃で融解するのは血漿製剤である．赤血球製剤は保管温度が高すぎた

り低すぎたりすると溶血を起こすため，2～ 6℃で保管する．投与時に温める必
要はないが，急速に輸血した場合には患者の体温が低下するため，低体温症の患
者や緊急時の急速輸血の際には事前に加温する．

×２　クロスマッチ検査（交差適合試験）は不適合輸血を防ぐために行われる．原則
としてABO血液型検査検体とは別の時点で採血した検体を用いる．

○３　血液製剤の受け渡し時，輸血準備時，輸血開始前に，患者氏名，血液型，血液
製剤の種類，製造番号，有効期限，クロスマッチ検査の結果，放射線照射の有無
などについて，複数の医療従事者が確認することが必要である．

×４　輸血開始後5分間は急性反応が起こる可能性があるため，バイタルサインを測
定しつつベッドサイドで患者を観察する．その後，輸血開始から15分が経過し
た時点でもバイタルサインの測定などを行い，副作用の有無を確認する．なお，
その時点で異常がないことを確認した後も適宜観察を続ける．

【正答率】64.4％　【選択率】1：3.6%　2：25.8%　3：64.4%　4：6.2% 正 解　３

111P39111P39 52歳の女性が上腹部痛と吐血を主訴に受診し輸血を行うこととなった．
輸血時の対応で正しいのはどれか．
１．赤血球製剤を30 ～ 37℃で融解する．
２．血液型検査とクロスマッチ検査用の採血を同時に行う．
３．クロスマッチ検査の結果を医師と看護師で確認する．
４．輸血開始から15分後にアレルギー反応の初回観察を行う．

⿇付録の下敷きを使えば，答えを隠して問題演習できます．基準値も掲載されているので，ぜひ使って

みてくださいね．
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▼ 成分輸血の種類

輸血の副作用（副反応）には，輸血開始直後から数時間以内に発症する急性型のも
のと，輸血後24時間以降，数日たってから発症する遅発型のものがある．基本的な
知識をおさえておこう．
×１　ABO型不適合輸血による溶血性反応（急性溶血性輸血副作用）は，輸血開始
直後から数時間以内に起きる．初期症状として発熱，悪寒などを伴うことが多く，
対応が遅れると重篤化して患者の生命にかかわるため，直ちに輸血を中止する．
Rh型不適合輸血などによって遅発性溶血性輸血副作用が起こることもあるが，
重篤化することはまれであり，治療の重要度は低い．（RB-G21）（RB-G23）

×２　輸血の副作用として，末梢血管収縮反応はまれである．
×３　アナフィラキシー反応は，輸血中から輸血直後に起きる，血圧低下，呼吸困難
などのアレルギー反応である．急いで対応しないと致命的になるため，輸血を直
ちにやめると同時に迅速な対応に備えて人手を多く集め，医師の指示に従う．

○４　輸血製剤中の供血者のリンパ球が増殖し，受血者の組織を攻撃する反応である．
輸血後1～ 2週間後に発症する．汎血球減少や多臓器不全をきたし，致死的であ
るが，現在の輸血製剤は放射線を照射してリンパ球を不活化しているため，発症
はきわめてまれである．

【正答率】92.8％　【選択率】1：6.1％　2：0.5％　3：0.7％　4：92.8％ 正　解　４

▼ 成分輸血の種類
成分輸血 目　的 適応症 注意事項（有効期間）

赤血球製剤
（RBC-LR）

赤血球の補給
●  慢性貧血
（輸血以外の方法で治療が困難な場合）
●急性出血　　　 ●周術期の出血 等

● 2～ 6℃で保存
　（採血後21日間）

血小板製剤
（PC-LR）

血小板の補給

●  血小板減少による出血
●  各種血液疾患（白血病，再生不良性貧血，
骨髄異形成症候群，血小板機能異常症 等）

●播
は

種
しゅ

性血管内凝固（DIC）
 等

●  20～ 24℃で振
しん

盪
とう

させな
がら貯蔵
（採血後4日間）
●  頻回の輸血により，抗
HLA抗体出現

血漿製剤
（FFP-LR）

血漿（主に複合
的な凝固因子）
の補給

●  凝固障害（肝障害，DIC，大量出血，
凝固因子減少症）

●血栓性血小板減少性紫斑病（TTP）
 等

●  －20℃以下で冷凍保存
（採血後1年間）
●  容器のまま30～ 37℃で
融解し，直ちに使用する．

●  直ちに使用できない場合は
2～ 6℃で保存し，融解後
24時間以内に使用する．

血
漿
分
画
製
剤

アルブミン製剤
膠
こう

質
しつ

浸透圧の
回復

●低アルブミン血症
●循環血液量減少
 等

●  室温で凍結を避けて保存
（国家検定合格の日から2
年間）

免疫グロブリン
製剤

免疫能の回復
●重症感染症
●低・無ガンマグロブリン血症 等

●  10℃以下で凍結を避けて
保存
（国家検定合格の日から2
年間）凝固因子製剤

特定の凝固因子
の補充

●血友病A（第Ⅷ因子）
●血友病B（第Ⅸ因子）
●フォン・ヴィルブランド病（第Ⅷ因子） 等

107A39107A39 輸血後，数日から数週間経過してから出現する副作用（有害事象）はどれか．
１．溶血性反応 ２．末梢血管収縮反応
３．アナフィラキシー反応 ４．輸

post-transfusion graft-versus-host disease
血後移植片対宿主病〈PT-GVHD〉

G 血液・造血器疾患

G
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第114回 午前40問
新鮮凍結血漿の説明で正しい
のはどれか．

1．30～37℃の湯で融解する．
2．輸血には輸液セットを使用
する．

3．融解後は48時間以内に使
用する．

4．融解後直ちに使用しない場
合は20～24℃で保管する．

第112回 午前41問
輸血用血液製剤と保存温度の
組み合わせで正しいのはどれか．

1．血小板成分製剤－2～6℃
2．赤血球成分製剤－2～6℃
3．血漿成分製剤－20～24℃
4．全血製剤－20～24℃

＋1点＋1点

第114回 午後23問
輸血用血液製剤に分類されるのはどれか．

1．免疫グロブリン製剤
2．血液凝固因子製剤
3．アルブミン製剤
4．赤血球製剤

＋1点
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どれほどの問題を対象に対策していけばよいのでしょうか。はじめに述べたように、重要なのは解説を
理解するまで読み込むことであるため、やみくもに演習する問題を増やすことは推奨できません。だから
といって問題演習が少なくなってしまうと必要な知識自体が得られなくなってしまいます。この問いに対し、
弊社ではこれまで蓄積してきた国試分析の結果、以下のように考えています。

第114回看護師国試では、厚労省発表の一般・状況設定問題のボーダーは148点／250点（59.2％）
でした。弊社採点サービス「ネコナースの合格予報」の解答データより得られた問題ごとの正答率に基づき、
正答率が高い順に並べて上から正解していくと仮定したとき、「148点とるには、正答率何％以上の問題
を正解すればよいか」を算出しました。
結果は、71.6％となりました。正答率 71.6％以上の問題をすべて正解すれば、148点に到達するこ

とができます。
第109回以降の国試について、同様の方法で算出した結果をご紹介します。

正答率70％以上の問題が解ける知識を身につけることは、正答率70％以上の問題だけを勉強すること
とは異なります。その理由を次頁でご説明します。

正答率 70％以上の問題を正解すれば合格する

一度出題された内容は正答率が上昇する

が解ける程度の知識一般・状況設定問題 正答率 70％以上の問題

必修問題 全 問質的目 標1

量的目 標2

回　数 第 109 回 第 110 回 第 111 回 第 112 回 第 113 回 第 114 回

正答率 71.6％ 73.2％ 77.0％ 73.7％ 75.0％ 71.6％

量的目標として『クエスチョン・バンク』シリーズに掲載されている
解説付きの問題1,955問を解くべき問題として提示しております。
『クエスチョン・バンク』シリーズは、国試の出題状況や、おさえる
べき知識をふまえて掲載する問題を毎年選定しており、質的目標を全
て解くよりも効率的に必要な知識を得ることができます。これらの問題
を3周するにあたっては、各タイミングでおさえておきたいポイントが
あります。

『クエスチョン・バンク』シリーズに掲載されている解説付きの問題

全1,955問を3周する

第 108 回 午後 35 問

嚥下障害を評価する改訂水飲みテストで正しいのは
どれか．

１．嚥下後10秒間で評価する．
２．嚥下動作の準備期を評価する．
３．嚥下後の呼吸状態を評価する．
４．80mLの水の嚥下状況を評価する．

第 114 回 午後 35 問

嚥下障害を評価する改訂水飲みテストで正しい
のはどれか．

１．嚥下後10秒間で評価する．
２．嚥下後の呼吸状態を評価する．
３．嚥下動作の準備期を評価する．
４．80mLの水で嚥下状態を評価する．

ただし

正答率70％以上の問題を解けるようになること

≠

正答率70％以上の問題だけを学習すること

第108回午後35問ではそれ以前に問われたことのない切り口での出題であったため正答率が70％を大
きく下回りましたが、第114回午後35問では過去問とほぼ同様の出題のため、過去問演習に取り組ん
だ学生が得点しやすく、正答率が高くなったと想定されます。 

これらのポイントを押さえながら過去問演習を繰り返すことで、さらに効率的に知識のインプットが可能に
なります。

正 解：3　　正答率：23.9％ 正 解：2　　正答率：85.4％

国 試 勉 強 の 質 的 目 標と量 的 目 標

周目11

周目22

周目33

自分のわからない・自信のない問題を振り分ける

2周目を終えても残っている苦手を潰す

1周目でわからない・自信がない問題として振り分けた問題に 
ついて、問われた内容とその周辺知識をインプットする
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今後、過去問の理解や周辺知識を求められる問題がスタンダードになるなかで、単純な暗記ではなく、
より汎用性のある形で知識を習得することも必要になっています。
周辺知識までおさえるための学習のポイントは、次の2点です。

この学習法がどのように影響するか、第114回国試のデータをもとに見ていきましょう。

右の図は、一般・状況設定問題について 
成績上位5％の得点率を100として、下位 
5％と中間層の得点率を科目別に表したグ
ラフです。

ここから、解剖生理にあたる人体の分
野の得点率は成績下位層では上位の45％、
中間層も70％に留まっており、上位層と
特に差がつきやすい科目であることがわか
ります。解剖生理の知識は身につきにくい
からこそ、早い段階から注力する必要が
あるのです。

考える力を養うことができる

バランスよく知識を得ることができる

全体像から解説し、必要な部分では適宜基礎に立ち返るため、一つひとつの知識がつながりや
すい構成になっています。また、暗記に偏りやすい社会保障制度などは、混同しやすいものも併せ
て解説しているため、さらに理解が深まります。

クイック動画では周辺知識の解説も重視しておりますが、ただ情報を増やすだけでは、かえっ
て肝心な部分の学習効率が落ちてしまう場合があります。そのため、国試での出題状況を踏まえ、
必要な知識を優先的に学習できるよう、適切な情報量にコントロールしています。

しかしながら、解剖生理からの学習に対してハードルを感
じてしまう学生さんが多いのも事実です。
そんな学生さんにおすすめしていただきたいのが、書籍付

録である2つの動画教材です。これらの動画教材については、
「タイプ別要支援学生をRSQ」（p.16～）でもご紹介しておりま
すので、ぜひご覧ください。

今年度から『Select必修』に新しくついた付録で、解剖生理などの基礎の内容から、必修レベルの知識が
身につく内容となっています。解剖生理からの学習にハードルを感じてしまう学生さんや、必修対策のスタ
ートにおすすめです。

クイック動画は書籍の各ページ掲載されているQRコードから利用できる解説動画です。

上記の学生は、国試当日も必修48点、一般・状況設定問題については213点で上位3％に入る高得点
となりました。また、弊社で行なった国試後の学生を対象としたヒアリングより、成績上位の学生の多くが
解剖生理の理解に重きをおいていることがわかっています。
解剖生理という土台を整えることで、病態や看護といった一つひとつの知識が結びつきやすくなり、
より学びが深まるのです。

実際にこの学習法はどれほど効果があるのでしょうか。解剖生理を特に重視して学習した第114回受験生
の声をご紹介します。

■□□✓✓ 問題演習はインプットとして活用していくことが重要。問題の解説をしっかり
読み込み、さらに周辺知識を学習することで、より深い知識をつける必要がある。

■□□✓✓ 必修問題全問、一般・状況設定問題は正答率70％以上の問題を落とさないよ
うな知識を身につけることが重要である。

■□□✓✓ 理解や周辺知識の習得のためには、Minimal Stepやクイック動画などハードル
の低い方法で、解剖生理から知識をつなげながら学習することが効果的である。

まとめ

Minimal Step

クイック動画

1

2

周 辺 知 識まで おさえるた め の 学 習 法 基 礎 からつ な げる！ 動 画 コンテンツ

：全国中間
：全国下位5％

：全国上位5％

必修

統合

在宅

精神

母性
小児

老年

成人

基礎

社会

疾病

人体

40％

60％

80％

100％

20％

全国上位5％に対する全国中間・全国下位5％の正答率

解剖生理を重点的に学んだ学生の声

春から秋まで、ひたすら解剖生理の学習に取り組み、秋ごろ領域別科目に着手
しました。周りより遅れているように感じて焦ることもありましたが、身体の仕組
みがわかっていたおかげでスムーズに理解することができました。また、知らない疾
患が問題に出てきても、解剖生理の知識をもとに応用して考えることができました。

解剖生理からの知識11POINTPOINT

つなげて学ぶ22POINTPOINT
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私も解説動画の作成において、「全体像（幹）
の理解」を伝えることをとても大切にしていま
す。国試問題の多くが、幹から枝葉のうち枝
葉から出題されます。たとえば、免疫の問題
が出題されたら、問題そのものの解説の前に、
まず「免疫とは」「自然免疫とは」「獲得免疫
とは」などのマクロ（全体像）を説明していま
す（右図）。その後に、問われているミクロ（詳
細）を説明しています。そうすることで学生
が理解したうえで知識を得やすくなります。

たばえもん 先生

佐藤 慶如 先生

2025 年 4 月 19 日、弊社主催の国試対策 WEB セミナーにて、長年看護師国試に携わって
こられたお二人に、第 114 回国試と現代の学生の特徴を踏まえた指導法について伺いました。

現代の学生の特徴を現代の学生の特徴を
踏まえた指導法踏まえた指導法

スペシャリストと考えるスペシャリストと考える

「看護学生生活のハードルを下げる情報提
供」をコンセプトに、看護学生がつまずき
やすいポイントを動画やSNSで解説。現在
は看護学校での教鞭もとっている。

看護学生の信頼を一身に受ける
現役看護師 YouTuber

たばえもん 先生

旭川市立大学保健福祉学部保健看護学科准
教授。大学教員のほか、看護医療系の某予
備校で15年以上講師を務め、約3,000名の
学生を指導してきた。

国試のことならなんでも解決！
ベテラン教員

佐藤 慶
や す ゆ き

如 先生

ミクロ・マクロの視点で伝えていく

ショート動画やSNSの普及により、以下のような学生の特徴があると感じています。

•必要な情報だけ欲しい
•1分などの短時間でも待てない 

＝コスパ・タイパ重視

このように、手軽に情報を得たい学生が増加し、暗記型の学習に偏る傾向があるように感
じています。一方で、理解を重視する学生は、基礎となる知識や根拠などを知りたい傾向が
あるため、それらを十分に説明した長尺の解説動画を活用しており、二極化が進んでいるよ
うに思います。
コスパ・タイパ重視世代の学生には、動画の短尺化や冒頭での要点提示など、短時間で効
率的に学習できるように工夫しています。

コスパ・タイパ重視の学生が増えたことは同感で、近年の学生の特性を理解したうえで、
一方的な講義ではなく、学生のニーズに合わせた柔軟な指導が求められているように思います。
また、学生に見えるように指導していくのが大切だと感じていて、年間スケジュールを 

一緒に組むなど、伴走していくのが必要だと思っています。また可視化することで、学生が
危機感を持ち、行動変容に繋がりやすくなるのを実感しています。

たとえば、低学力者のみで構成
されたグループの場合だと分から
ないまま進めてしまう可能性や、
教員側が強制的にグループを指定
するとグループ内での人間関係の
問題などが生じる可能性があります。
そのため、人間関係をベースに
学力を補強できるようなグルーピ
ングが大切だと感じています。

実習に行った領域に関連する問
題を解くことを推奨しています。
たとえば、周術期実習後に術後合
併症に関連する問題を解くなどで
す。実習でインプットした情報を
もとに問題を解くことで理解が深
まり、また、問題が解きやすく、
学習へのハードルを下げることに
も繋がるためです。

コスパ・タイパ重視世代の学生への指導はどうする？

Q& A 〜先 生 方の気になること〜

マクロ（免疫の全体像）

ミクロ

Q．効果的なグループ学習において
大切なことは何ですか？

Q．実習中である学生にはどのように
学習を進めていけば良いですか？

A． A．

学生に教える際、まずは興味を持ってもらうことを大切にしています。脳神経の働き
を例にすると、最初から表で一覧にして示すと、暗記する量が膨大のように見え、学
習のハードルが上がってしまいます。そのため、はじめは図やイラストを活用して視覚
的に示したり、臨床と紐付けて説明したりといった工夫をしています。
このように、学生の興味を惹きつけたうえで、解剖生理を基盤に、ミクロ（局所）と
マクロ（全体像）を往復しながら繋げて伝えることで、学生の理解を促しています。

佐藤 慶如 先生

佐藤 慶如 先生 たばえもん 先生

たばえもん 先生

自然免疫・獲得免疫

免疫とは

B細胞が抗原認識によって分化
した抗体産生細胞はどれか．
１．マクロファージ
２．形質細胞
３．肥満細胞
４．T細胞

実際の問題
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課題

バイト 遊び

実習 時間が無い…

1716 INFORMA for Teacher 2025INFORMA for Teacher 2025

勉強することに

障壁（ハードル）を感じて
いる

Aさん

実習や課題などで勉強時間が取れない
Bさん

QBシリーズのうち、一冊で必修問題をしっかり対策できるSelect必
修では過去に出題された必修問題（第93～114回）を全問収録して
います。誤答肢も含めたていねいな解説と300点以上のイラスト・
図表が学生の理解を促進します。RBの対応するページを参照するこ
とで効率的に学習を進められるほか、書籍を購入した方限定で、国試
過去問を一問ずつ解説した「クイック動画」や学習の導入になる動画
「Minimal Step」、Webで問題演習ができる「QBオンライン看護
師国試Select必修」といった役立つデジタルコンテンツを無料でご
利用いただけます。

国試10年分（第104～ 113回）を踏まえた内容がこれ一冊に。
文章のみでなく豊富なイラストや図表、解説動画を付属しているので
学生それぞれの勉強スタイルに適したかたちでお使いいただけます。
RB（『レビューブック』）は国試対策問題集QB（『クエスチョン・
バンク』）シリーズと連携しており、対応するページを参照するこ
とで効率的に学習を進められます。
書籍を購入した方限定で、便利な電子版を無料でご利用いただけます。

国試対策をしなければいけないと分かっていな
がら、学習に壁を感じて始められない学生は 
多いです。このような学生には勉強が「楽しい」
という感覚、そして「できる」という成功体験を 
味わってもらうことが必要となります。

実習に課題に、ただでさえ時間が足りない学生
は国試の勉強を後回しにしがちです。このよう
な学生にはスキマ時間を有効活用した効率的な
勉強方法を指導することが大事です。

QBシリーズのうち、直近 6年分（第 109～114回）全ての国試問題と 

4年分（第105～108回）の厳選問題を演習できる問題集です。誤答肢
も含めたていねいな解説や500点以上のイラスト・図表が知識理解に
役立ちます。RBの対応するページを参照することで効率的に学習を進め
られるほか、書籍を購入した方限定で、国試過去問を一問ずつ解説した 

「クイック動画」やWebで問題演習ができる「QBオンライン看護師国試」
といった役立つデジタルコンテンツを無料でご利用いただけます。

看護師・看護学生のための
レビューブック2026 
第27版　A5変型判 　1,408頁 
定価6,930円（本体6,300円＋税10％） 
ISBN978-4-89632-951-3

クエスチョン・バンクSelect必修
2026 看護師国家試験問題集 

第21版　B5判　668頁 
定価3,190円（本体2,900円+税10％） 
ISBN978-4-89632-953-7

クエスチョン・バンク
看護師国家試験問題解説2026 

第26版　B5判　1,550頁 
定価6,490円（本体5,900円＋税10％） 
ISBN978-4-89632-952-0

要支援学生要支援学生要支援学生 を

要支援学生要支援学生要支援学生 のタイプ

タイプ別

レスキュー

そんなAさんへの支援は
18 ページ

そんなBさんへの支援は
20ページ



急性大動脈解離の病態，診断，治療方針，好発する基礎疾患が問われている．大動
脈壁は，内膜，中膜，外膜からなるが，どの部位に解離が生じ偽腔（解離腔）が生じ
るかを理解しよう．近年出題がなかったものの，臨床的には非常に重要な疾患である．
（RB-C80）（RB-C80）

×１　急性大動脈解離では，大動脈内膜に亀裂を生じ，亀裂から侵入する血流により
中膜が2層に解離し，その間に偽腔（解離腔）が形成される．

×２　急性大動脈解離の確定診断は造影CT検査で行い，解離腔を証明する．
×３　上行大動脈に解離が及ぶものをスタンフォード分類A型，及ばないものをB型
という．A型は大動脈弁閉鎖不全症や心タンポナーデ，心筋梗塞など重篤な合併
症を起こしやすく，原則手術適応となる．B型はA型と比べて緊急性が低く原則
内科的治療（血圧管理，安静）を行う．

○４　マルファン症候群は全身の結合組織がもろくなる遺伝性疾患で，大動脈瘤や大動
脈解離を生じやすい．高血圧やベーチェット病も大動脈解離を生じやすい疾患である．

【正答率】23.0％　【選択率】1：15.4％　2：29.9％　3：31.7％　4：23.0％ 正 解　４

●大動脈解離の血管：大動脈解離では大動脈の中膜が内外2層に解離し，その間（偽
腔）に血腫を形成する．偽腔に対し，本来の血管腔を真腔といい，真腔と偽腔の間
の隔壁をフラップという．
▼ 真腔と偽腔

▼ スタンフォード分類

	 	 大動脈解離　（RB-C80）（RB-C80）（病みえ循338～344）（イメカラ循118）　

107A28107A28 急
acute aortic dissection
性大動脈解離について正しいのはどれか． 

１．大動脈壁の外膜が解離する．
２．診断には造影剤を用いないCT検査を行う．
３．Stanford〈スタンフォード〉分類B型では緊急手術を要する．
４．若年者ではM

Marfan syndrome
arfan〈マルファン〉症候群の患者にみられることが多い．

内膜
中膜
外膜

真腔

フラップ

入口部
（エントリー）

横断面

偽
腔

医療情報科学研究所 編：病気がみえるvol.2 循環器．第5版，
メディックメディア，2021，p.339より改変

予 後

A 型
上行大動脈に解離があるもの

B 型
上行大動脈に解離がないもの

●急性期死亡が多い． ●合併症や大動脈径の拡大がない
限り比較的良好．

上行大動脈
解離（＋）

上行大動脈
解離（－）

偽腔
真腔

胸部（下行）
大動脈

医療情報科学研究所 編：病気がみえるvol.2 循環器．第5版，メディックメディア，2021，p.340より改変
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CC42 ／ 52	 QUESTIONBANK	for	nurse	2026

QBN2026_10_C_qr.indd   42QBN2026_10_C_qr.indd   42 2025/01/17   17:212025/01/17   17:21

大動脈解離★ aortic dissection
）811循ラカメイ（）443～833循えみ病（）24C-BQ（

INTRO.

□①　大動脈解離は大動脈の中膜（参照C-8）が内外2層に解離し，その間（偽腔）
に血腫を形成する疾患である

113A79

．

□②　大動脈解離の分類法には，ドゥベーキー分類（解離の入口部の位置と
解離の範囲で分類）とスタンフォード分類（解離の入口部の位置に関係
なく解離の範囲のみで分類）とがある．分類が簡便で治療方針の決定に
有用なのはスタンフォード分類である

111A82

．

Ⅰ 型 Ⅱ 型 Ⅲa型 Ⅲb型

A 型 B 型

上行大動脈

横隔膜

大動脈弓

胸部（下行）
大動脈

腹部大動脈

● 入口部が上行大動
　脈にあり，ここか
　ら腹部大動脈まで
　広範囲に解離が及
　ぶもの

●入口部が上行大
　動脈にあり，解
　離が上行大動脈
　に限局している
　もの

●入口部が胸部大動
脈にあり，解離が
胸部大動脈に限局
しているもの

●入口部が胸部大動
脈にあり，解離が
腹部大動脈まで
及ぶもの

●上行大動脈に解離があるもの ●上行大動脈に解離がないもの

●急性期死亡が多い．
●合併症や大動脈径の拡大がない限り
　比較的良好

囲
範
離
解

類
分

予
後

（ 　  は，ドゥベーキー分類における入口部の位置 ） ：解離腔

C-80

大動脈解離★ aortic dissection
）811循ラカメイ（）443～833循えみ病（）24C-BQ（

INTRO.

□①　大動脈解離は大動脈の中膜（参照C-8）が内外2層に解離し，その間（偽腔）
に血腫を形成する疾患である

113A79

．

□②　大動脈解離の分類法には，ドゥベーキー分類（解離の入口部の位置と
解離の範囲で分類）とスタンフォード分類（解離の入口部の位置に関係
なく解離の範囲のみで分類）とがある．分類が簡便で治療方針の決定に
有用なのはスタンフォード分類である

111A82

．

Ⅰ 型 Ⅱ 型 Ⅲa型 Ⅲb型

A 型 B 型

上行大動脈

横隔膜

大動脈弓

胸部（下行）
大動脈

腹部大動脈

● 入口部が上行大動
　脈にあり，ここか
　ら腹部大動脈まで
　広範囲に解離が及
　ぶもの

●入口部が上行大
　動脈にあり，解
　離が上行大動脈
　に限局している
　もの

●入口部が胸部大動
脈にあり，解離が
胸部大動脈に限局
しているもの

●入口部が胸部大動
脈にあり，解離が
腹部大動脈まで
及ぶもの

●上行大動脈に解離があるもの ●上行大動脈に解離がないもの

●急性期死亡が多い．
●合併症や大動脈径の拡大がない限り
　比較的良好

囲
範
離
解

類
分

予
後

（ 　  は，ドゥベーキー分類における入口部の位置 ） ：解離腔

C-80

RB ではわかりやすくインパクトのあるイラスト・図表を約 1,100 点 
収録しています。QB の解説や基本事項を読んでもわからなかった疾 
患の機序や病態は、RB と併せて確認することで理解が深まります。
RB のわかりやすくまとまった図表やイラストを元に自分だけのまとめ
ノートを作成する学生も多いです。
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学習にハードルを感じるAさんでも 充実した紙面なら学習が進む！

QB と相互
に使える！

問題の要点
がわかる！

誤答肢まで
わかる！

図解でわかる！

「国試に出た」が 
ひと目でわかる！

高正答率の
問題もわかる！

レビューブックコードでQB
と相 互 に連 携。対 応 する
ページを参照することで問
題演習から復習までスムー
ズに学習を進めることが可
能です。

問題を解くためのヒントや
押さえておくべき前提知識
を説明しています。

正答肢だけでなく誤答肢
にもていねいな解説を掲
載しているので、国試に
必要な周辺知識を広く学
べます。

解説の下には、問題に関
連した内容をイラストや図
表でまとめています。文
面ではわかりづらい内容
も、図解を通して視覚的
に理解できます。

登録者数16万人超えの人気 YouTubeチャンネル「ネコかん」
をベースに、Select 必修各章への導入を助ける15分程度の
まとめ動画を収録しました。各疾患章の必修問題で問われ
る範囲をまんべんなく解説し、要支援学生にとってネックで
ある解剖生理・病態生理の理解を促進します。

内容に関連した国試番号を
掲載しています。

過去10年の国試内で正答率
70％以上だった内容は青字
で掲載しています。押さえ
ておくべき重要な内容を見
分けることが可能です。

さらに詳しく豊富な
イラスト・図表

必修対策の導入は
Minimal Step

今年度版
から！
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勉強時間が取れない Bさんでも  電子コンテンツなら  学習できる！

●スマホ一台で、QBシリーズ掲載の全問題にくわえて
過去22年分・計5,000問以上の解説を見ることがで
きます。

●科目別・回数別に問題演習できます。
● 問題検索や進捗確認、間違えた問題の絞りこみなど

の便利な機能を搭載しているので効率的に演習を進
められます。

●レビューブックの内容をスマホでいつでも確認できます。
●検索機能を使えば、問題演習時や実習中に気になっ

た単語をすぐに調べられます。
● 赤シートやマーカー機能で暗記対策もバッチリです。
●クイック動画との連携で学習効率がさらに上がります。

● QBシリーズに収録の全問題を一問につき約3分の 
動画で解説しています。

● 問題ごとに必要な知識を基礎から解説しており、根拠
から理解できるので学んだ知識が定着しやすいです。

●YouTubeなどでも人気の講師のわかりやすい解説で
理解が深まります。

● レビューブックの全項目を動画で解
説しています。

● 文字だけではイメージのつきにくい
部分も、動画でスムーズに理解で
きます。

● 国試での問われ方も解説しているた
め実力がつきます。

QBオンライン看護師国試／
Select必修 レビューブック電子版

クエスチョン・バンク クイック動画
レビューブック解説動画

スマホから国試が
解ける・要点がわ

かる!

電子版のRBでさら
に効率UP！

問題解説動画で根拠
から理解！

動画でRBの理解が
より深まる！

たばえもん先生

たばえもん先生

能間国光先生 ゆうり先生

電子版が付いてくる！

移動中に！
実習の

休憩時間に！

便利な
電子コン
テンツ
付き！



高齢者における口腔ケアの方法と，それぞれの状況下
での対応法を考える．口腔ケアの妨げになるものへの対
応や，ケア対象者に麻痺がある場合，寝たきりの場合の
対処法について把握しておこう．（RB-N6, 老13）（RB-N6, 老13）
×１　義歯を装着していると歯ブラシが歯面に直接当た
らない場所が多くなるので，義歯は外した状態で行
う．

×２　歯ブラシを大きく動かしすぎるとかえって歯肉を
傷つけ，さらに細部の清掃効果が下がる．よって，
細かい動きでブラッシングをすべきである．

×３　誤嚥を予防するため，片麻痺がある患者では麻痺
側を上にした側臥位で行う．

○４　なるべく座位で行うのが望ましいが，仰臥位しか
とれない場合は，誤嚥防止のため，顔を横に向けて
行う．

 正　解　４
（QB-N7）（看みえ①126）

62　高齢者の口腔ケア
高齢者の口腔ケアに関して正しいのはどれか．
１．義歯を装着した状態で行う．
２．歯ブラシはなるべく大きく動かす．
３．片麻痺がある患者では，麻痺側を下にした側臥位で行う．
４．仰臥位しかとれない場合は，顔を横に向けて行う．

77

　　  メディックメディア模試
第1回模試　午前問題　解説

112

一
般
問
題

　（午
前
）

▼ 鉄欠乏性貧血に特徴的な症状

（QB-G16, 18）（QB必修-G7, 8）（病みえ血42 ～ 45）

● 頭痛，めまい
●眼瞼結膜蒼白
●動悸，息切れ，
易疲労感　など

口角炎

スプーン状爪

貧血に共通した症状

Plummer－Vinson症候群

＊
症
状
の
進
行

＊＊粘膜は上部消化管から下行性に
障害されやすい．

舌　炎
● 舌前1/3の舌乳頭の
萎縮，発赤，疼痛

嚥下障害
● 食道粘膜が萎縮し，
webとよばれるヒダ
が形成される．

萎縮性胃炎
●ときに胃にも病変が及ぶ．
●ただし，萎縮性胃炎により
鉄欠乏に陥っている可能
性もある．

異食症（pica）
● 食物の嗜好の異常
で，氷や土などを好
んで食べる．

プランマー ビンソン

医療情報科学研究所 編：病気がみえるvol.5 血液．第2版，メディックメディア，2017，p.43より改変

211

　　  メディックメディア模試
第2回模試　午後問題　解説

112

一
般
問
題

　（午
後
）

人の身体構造や機能を力学的視点からとらえたよい姿
勢や効率的な動作のことをボディメカニクスという．ボ
ディメカニクスの原則は「安定性」と「効率性」である．
（RB-基50, 51）（RB-基49）

×１　重心を低くする（背中を丸めず膝を曲げる）こと
で姿勢が安定する．

○２　大きな（強い）筋群を活用することで，援助者の
身体的負担を少なくし効率的に作業できる．

×３　自分と対象との距離が近く，重心が同じ高さであ
るほうが，少ない筋力で支えることができる．

×４　両足をそろえると支持基底面が狭くなり，姿勢が
不安定になりやすい．そのため両脚を広げ，支持基
底面を広くとる． 正　解　２

▼ ボディメカニクス

（QB-基61）（QB必修-基71）（看みえ①69, 70）

18　ボディメカニクス
ボディメカニクスを活用した，安定した作業姿勢となるのはどれか．
１．重心を高くする．
２．大きな筋群を使う．
３．自分と対象の距離を離す．
４．両足をそろえた立位をとる．

　❶重心を低くする
● 重心が低いほど倒
れにくく安定する．

　❷支持基底面を広くする
● 支持基底面が広い
ほど倒れにくく安定
する．

重心

安
定
性

安
定
性

重心が高い

支持基底面
が狭い

重心 重心

支持基底面とは，床に接している部分でつく
られる，次図の斜線部にあたるものです．

杖を使うと，支持基底面は次の
ようになります．

支持基底面

医療情報科学研究所 編：看護がみえるvol.1 基礎看護技術．第1版，メディックメディア，2018，p.69より改変

　　  メディックメディア模試
第1回模試　午後問題　解説

113
必
修
問
題

　（午
後
）

113
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▶学 年・時 季 に合 わ せ た多 彩 な 模 試ラインナップ

▶受 験 の 流 れ

▶周 辺 知 識も 身につく解 説 に自 信 あり！

● 国試と同形式・同範囲・同難易度

問題数 240問
試験時間 午前・午後　各160分
受験料 各回2,000円（税込）

● 出題基準「必修」のみ100問
●国試と同難易度

問題数 100問（50問×2セット）
試験時間 100分（50分×2）
受験料 1,500円（税込）

● 出題基準「人体の構造と機能」のみ100問 
● 国試と同難易度

問題数 100問（50問×2セット）
試験時間 100分（50分×2）
受験料 1,500円（税込）

第1回
第2回
第3回

● 出題基準「人体の構造と機能」＋
「疾病の成り立ちと回復の促進」から100問
●国試と同難易度

問題数 100問（出題基準“人体”、“疾病”から各50問）
試験時間 100分（出題基準“人体”、“疾病”各50分）
受験料 1,500円（税込）

WEB成績公開後、2～4営業日前
後で「個人成績表」「学校成績表」
「請求書」を発送いたします。

成績表・請求書の送付

問題冊子、解答・解説書
などの送付

学校、自宅などで実施してください。

マークシートご返却から2～5営業
日後にWEB成績を公開します。
※アクセスに必要な情報は、受験票に記
載しております。

※WEB申込の場合、集計完了をメールで
お知らせします。

WEB 成績の公開

02

ご指定いただいた受取希望日の
14～16時に、ヤマト運輸株式会
社の宅急便でお届けします。

弊社から送付する返信用封筒で
ご返送ください。

マークシートのご返送

以下のいずれかの方法でお申し
込みください。p.25にQRコード
がございます。

▶WEB
▶FAX

お申込 試験実施

05 0604

0301

豊富な図表・イラスト
内容をより「みえる化」するため、各回150点前後
の図表・イラストを掲載しています。
文章だけではイメージしにくい内容の理解を促しま
す。参考書と呼べるほど充実した解説書です。

弊社書籍との徹底した連携

誤答肢にも根拠を明示

● 当社

SA
MP
LE

SA
MP
LE

類似の選択肢と解説

QRコードから解説動画が
見られる！➡（詳しくはp.25へ）

解説文末には弊社書
籍『レビューブック』
の参照ページを記載
しており効率的な学
習につながります。
また、問題ごとに以
下の弊社他書籍の関
連ページも掲載して
おり、関連知識の学
習にお役立ていただ
けます。

メディックメディア模試では、正解選択肢はもちろん、誤答肢についても「×である
理由」を理解できる丁寧な解説を掲載しています。
周辺知識も身につく解説によって模試の問題を根拠からしっかり理解することで、
国家試験本番の問題にも正解できる対応力が身につきます。
また、解説文は内容を厳選し、理解しづらい内容は図や動画で理解を促します。

参照ページを掲載している書籍

不正解の根拠を
説明しています！

● B社
選択肢
部分義歯の場合は義歯装着のままで実施する．

解説
取り外し可能な義歯の場合は，取り外して実施
する．義歯は洗浄し清潔に保つ．義歯の組み合
わせの状態に異常がないかをアセスメントする．

● A社
選択肢
義歯を装着している患者の
場合，義歯を外さずに歯磨
きをする．

解説
義歯は毎食後，外して洗浄
する．



直近国試と弊社模試の
一般・状況設定問題の平均得点
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▶全 問 に 解 説 動 画 付き！▶国 試と同 難 易 度・出 題 構 成

▶要 学 習 支 援 者 が ひと目でわか る成 績 表

▶多角 的 な 復 習 方 法

会話形式で学べるWEB復習教材です。

そのほか、分野別成績表で分野担当への共有が可能。また、WEBでも成績閲覧可能です！

『なぜ？どうして？』1
方法

国試過去問の「類問」で、復習した知識の
定着を確認できます。

1問3分前後の解説動画が全問に付いています（動画の視聴期限は2026年3月末まで）。
国試対策は国試の出題内容や問われ方を
知ることが重要です。そのため早い時期に
「国試と同じ難易度・出題構成の模試」を
受験することが効果的な国試対策につな
がります。

弊社の模試は、出題実績のあるプール問題
を活用。過去出題時の正答率によって改変
し、難易度を調整することで直近国試と同
難易度を実現しています。さらに最新国試
の傾向を把握し、新傾向問題も毎年作問し
ています。

※2024年度240問模試 
一般・状況設定問題の
平均点

解説動画のポイント

解説書の
各ページ下の
QR コード

●前提となる知識から解説することで、つながる知識が身につきます。
●難しい言葉を極力使わず、イラストやアニメーションが満載です。

「解説を読んでもわからない」
「学習習慣が身につきにくい」

といった学生さんに
特にお勧めです。

類 問2
方法

より詳細な情報は
WEBページへ
https://kango-t.medicmedia.com/moshi

メディックメディア　看護模試

最新の集計結果
（PDF/Excel）をダウ
ンロードできます。

出題基準ごとに、全国偏差値40未
満の学生（要学習支援者）をピック
アップ。学習指導にそのままご活用
いただけます。

学校平均点と全国平均点との差が
20％以上ある分野にチェックが付き
ます。

各分野の配点を表記。過去10年分
の国家試験問題を分析・集計し、各
分野の配点を決めています。

全国偏差値40未満の学
生にチェックがつきます。

SA
MP
LE

SA
MP
LE



10分テストの学習サイクル

出 題

成績・
進捗管理

出題範囲を設定する
教員

結果を確認する
教員
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早期から国試対策ができる
「10分テスト」で知識を定着させ「＋αインプットコンテンツ」
でさらに学習を進めることで低学年から国試に合格できる
力を身につけることができます。

学生個人にあわせたご提案
成績データをもとに低学力層の学生一人ひとりにあわせて、
最適な学習プランをご提案します。

教員・学生のための看護師国家試験合格支援プログラム

1特

徴

特

徴

成績を一元管理できる
学生の取組状況と成績がひと目でわかります。これにより
教員様の業務を効率化でき、学生支援に時間を割けるよう
になり、教育の質の向上を実現します。

2特

徴

特

徴

3特

徴

特

徴

「10分テスト」に連携した、「なぜ？どうして？」や各種動画教材など、学生にとって
わかりやすいコンテンツを取り揃えています。

▼『なぜ？どうして？』 ▼動画教材

国試合格に必要な知識を根拠から徹底理解

＋αインプットコンテンツ

学習に苦手意識のある
学生でも取り組みやすい
会話形式

『レビューブック』に連携したアニメーションや、解
剖生理をわかりやすく解説している動画など学生の
苦手分野に合わせた動画を順次公開していきます。

イメージしにくい部分
の理解を助ける
豊富なイラスト

国試で出題された内容を
国試番号と下線で明示

下線の引かれた「左主気管支は右主気管支より分岐の
角度が大きい（水平に近い）し，細長い」という内容で
・第103回追試 午前28番
・第100回 午後27番
の問題を解くことができることを示しています。

10分程度で解ける国試問題のテストセット。メディックメディアが推奨する、おさえるべき
1,955問を244セットにまとめています。学生全体の進捗と理解度がひと目でわかります。

国試合格のためにおさえるべき問題の徹底的な演習を促す

10分テスト

学生全体の進捗と
理解度がひと目で
わかる！

教員
テストの結果だけでなく、所要時間までわか
るので、「考えて解いているか」が把握でき、
個別指導に活かすことができました。

ひとりでも多くの学生を合格に導くことを目的とした
メディックメディアによる看護学校向けの看護師国家試験合格支援e-Learningプログラムです。
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国試問題から自由に問題を検索してテストを作成・編集できます。テストはオンライン
で学生に出題できるほか、Word形式で出力することができます。

オリジナルテストを簡単に作成できる

レビューブックと連携した細かい
テーマ別で検索が可能！

22 年分の
国試を収録！

国試の正答率で絞り込める！

問題検索・テスト作成

過去の国試で出題された問題を
元に、オリジナル問題を作成い
ただけます。数値や選択肢など
を変更できるため、過去問の解
答を暗記してしまっている学生
にも最適です。

①検索

②問題編集
③蓄積

学内で作成された問題は蓄積
され、一括管理することがで
きます。

▶学 習 進 捗 の 確 認 ▶活 用 サ ポート

▶学 習 効 果 測 定

▶個 別 サクセス

結果と進捗をまとめて確認できます

国試やカスタマーサクセス看護・メディックメディア 
模試のデータから、学校様ごとの特徴・課題を分析

合格可能性の低い学生をご提示し、
弊社スタッフと教員様で

指導法・学習法・適した教材・メンタルケア
などについてご相談

国試後すぐに使える看護師・保健師国家試験
WEB解答速報サービス

国試と同じ難易度で「合格までの距離がわかる」
看護模試の新定番  ➡ p.22 

学生との日々のコミュニケーションを
サポートできます

学生成績

他コンテンツとも連動しており、成績を一元管理することができます

メディックメディアによるサポートも充実！

 1人でも合格者を増やすお手伝いをします！

メッセージ

※保健師版にも対応しています（別途申し込み）。

※最終学年の学生が対象のサービスになります。



病気がみえるシリーズ　B5 判
vol.1 消化器 第7版　定価4,840円（本体4,400円＋税10％）　ISBN978-4-89632-950-6
vol.2 循環器 第5版　定価3,960円（本体3,600円＋税10％）　ISBN978-4-89632-830-1
vol.3 糖尿病・代謝・内分泌 第5版　定価3,740円（本体3,400円＋税10％）　ISBN978-4-89632-766-3
vol.4 呼吸器 第4版　定価4,510円（本体4,100円+税10％）　ISBN978-4-89632-949-0
vol.5 血液 第3版　定価4,180円（本体3,800円＋税10％）　ISBN978-4-89632-922-3
vol.6 免疫・膠原病・感染症 第2版　定価3,850円（本体3,500円＋税10％）　ISBN978-4-89632-720-5
vol.7 脳・神経 第2版　定価4,290円（本体3,900円＋税10％）　ISBN978-4-89632-686-4
vol.8 腎・泌尿器 第4版　定価4,400円（本体4,000円+税10％）　ISBN978-4-89632-947-6
vol.9 婦人科・乳腺外科 第4版　定価3,630円（本体3,300円＋税10％）　ISBN978-4-89632-712-0
vol.10 産科 第4版　定価3,960円（本体3,600円＋税10％）　ISBN978-4-89632-713-7
vol.11 運動器・整形外科 第2版　定価4,950円（本体4,500円＋税10％）　ISBN978-4-89632-925-4
vol.12 眼科 第1版　定価3,630円（本体3,300円＋税10％）　ISBN978-4-89632-760-1
vol.13 耳鼻咽喉科 第1版　定価3,850円（本体3,500円＋税10％）　ISBN978-4-89632-815-8
vol.14 皮膚科 第1版　定価3,850円（本体3,500円＋税10％）　ISBN978-4-89632-818-9　
vol.15 小児科 第1版　定価4,950円（本体4,500円＋税10％）　ISBN978-4-89632-878-3

看護初年度コレダケ
-生物，数学，物理，化学，ことば- 
第1版　B5判　160頁 
定価1,980円（本体1,800円＋税10％） 
ISBN978-4-89632-791-5

からだがみえる　
-人体の構造と機能- 
第1版　B5判　816頁 
定価4,290円（本体3,900円+税10％） 
ISBN978-4-89632-896-7

こころの健康がみえる　
第1版　B5判　512頁 
定価4,950円（本体4,500円+税10％） 
ISBN978-4-89632-945-2

公衆衛生がみえる
2024-2025 
第6版　B5判　492頁 
定価4,620円（本体4,200円+税10％） 
ISBN978-4-89632-928-5

がんがみえる
第1版　B5判　640頁 
定価4,290円（本体3,900円＋税10％） 
ISBN978-4-89632-860-8

循環器 第1版　定価1,540円（本体1,400円＋税10％）　ISBN978-4-89632-334-4
呼吸器 第1版　定価1,760円（本体1,600円＋税10％）　ISBN978-4-89632-394-8
腎臓 第1版　定価1,650円（本体1,500円＋税10％）　ISBN978-4-89632-433-4
消化管 第1版　定価1,870円（本体1,700円＋税10％）　ISBN978-4-89632-508-9
肝・胆・膵 第1版　定価1,980円（本体1,800円＋税10％）　ISBN978-4-89632-607-9
内分泌・代謝 第1版　定価2,090円（本体1,900円＋税10％）　ISBN978-4-89632-688-8
血液 第1版　定価1,870円（本体1,700円＋税10％）　ISBN978-4-89632-783-0
免疫 第1版　定価1,650円（本体1,500円＋税10％）　ISBN978-4-89632-856-1
脳・神経 第1版　定価2,090円（本体1,900円＋税10％）　ISBN978-4-89632-943-8

イメカラシリーズ　A5 判

看護師・看護学生のための
レビューブック2026 
第27版　A5変型判 　1,408頁 
定価6,930円（本体6,300円＋税10％） 
ISBN978-4-89632-951-3

クエスチョン・バンク
看護師国家試験問題解説2026 

第26版　B5判　1,550頁 
定価6,490円（本体5,900円＋税10％） 
ISBN978-4-89632-952-0

クエスチョン・バンクSelect必修
2026 看護師国家試験問題集 

第21版　B5判　668頁 
定価3,190円（本体2,900円+税10％） 
ISBN978-4-89632-953-7

保健師国家試験のための
レビューブック2026  
第26版　A5判　384頁 
定価3,300円（本体3,000円+税10％） 
ISBN978-4-89632-954-4

クエスチョン・バンク
保健師国家試験問題解説2026  

第18版　B5判　792頁 
定価4,400円（本体4,000円+税10％） 
ISBN978-4-89632-955-1

vol.1 基礎看護技術 第2版　定価3,630円（本体3,300円＋税10％）　ISBN978-4-89632-948-3
vol.2 臨床看護技術 第1版　定価3,630円（本体3,300円＋税10％）　ISBN978-4-89632-734-2
vol.3 フィジカルアセスメント 第1版　定価3,630円（本体3,300円＋税10％）　ISBN978-4-89632-781-6
vol.4 看護過程の展開 第1版　定価3,630円（本体3,300円＋税10％）　ISBN978-4-89632-801-1
vol.5 対象の理解Ⅰ 第1版　定価3,960円（本体3,600円＋税10％）　ISBN978-4-89632-923-0

看護がみえるシリーズ　B5 判

メディックメディアの看護師・看護学生向け書籍

https://www.medicmedia-kango.com/book/kokushi/

書籍の詳細については
WEBページへ▶▶

〒107-0062
東京都港区南青山3-1-31 KD南青山ビル
TEL （営業部）03-3746-0284
 （編集部）03-3746-0282

株式会社メディックメディア

https://kango-t.medicmedia.com/

国試分析や学習指導法、実習関連など
さまざまな情報を発信



□  下記に同意の上、個人情報を提供いたします（□にチェックしてください） 
本紙にご記入いただいた個人情報は本サービスの円滑な運用、当社企画のご案内以外には使用いたしません。 
個人情報管理者は情報技術管理部マネージャー (pr ivacy@medicmedia.com) です。 
開示の手続きはメディックメディア HP「個人情報の取扱いについて」をご参照ください。

学校説明会お申込み書

【PC】ブラウザ：Google Chrome ／ Safar i  
【スマートフォン・タブレット】  OS： iOS 15.6 以降，Android 6 以降  

ブラウザ： iOS：Safar i ／ Google Chrome，Android：Google Chrome
※ご利用にはインターネット接続環境が必要です。　※各ブラウザは最新版をご利用ください。

ご利用
環境

株式会社メディックメディア
〒107-0062　東京都港区南青山 3-1-31 KD 南青山ビル （営業部）TEL 03-3746-0286　（編集部）TEL 03-3746-0282

FAX番号

03-5772-8892

名刺貼り付け欄

※名刺を貼り付けいただければ 
左記項目の記入は不要です

学校名

学部・学科名

住所

〒　　-

電話番号 -　　　-

FAX 番号 -　　　-

フリガナ

ご担当教員名
（代表者名）

メールアドレス

詳しくは p.26を
ご覧ください。

詳しくはメディックメディアの営業担当社員まで、お気軽にお問い合わせください

お問い合わせ
窓  口

0 3 - 3 7 4 6 - 0 2 8 6
（土日祝を除く、10 -18 時）

kango@medi l ink-study.com
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