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問 題 演 習 復習・まとめ

初年度視聴者数 13,000人！

満足度 98％※

32

「	 」とは？Minimal StepMinimal Step

先輩たちはこの 合格までの !で勉強した！

解説を読み込む33
STEPSTEP

問題を解く22
STEPSTEP

全体像をまとめる55
STEPSTEP

知識の全体像を掴む11
STEPSTEP

わからない用語を調べる44
STEPSTEP

「Minimal Step」で知識の全体像を掴む11
いきなり問題を解くのは難しい ...そんな人は、問題を解く前に、「Minimal Step」で基礎的な知識
を学んでみよう。理解が曖昧な部分を解消できて、問題が解きやすくなります。

必修問題で問われた内容をカバーした、

講義動画＆穴埋めドリル！

解剖生理などのつまずきやすいポイントも

基礎から丁寧に解説しています。

最短ルート最短ルート55ステップステップ

『Select必修』の
基礎看護章、疾患章（A〜P章）
のはじめについています！

国試対策はこの国試対策はこの55ステップステップで完璧！で完璧！

QRコードをアプリで
読み込んで動画をみよう！
15分程度の動画で、
必修問題で問われる範囲をカバー！

動画を見ながらレジュメを穴埋め！
見るだけで終わらせるのではなく、
書き込むことで知識が定着します。
答えは動画内で確認できます！

「Minimal Step」は必修問題を解く前に使いました。アニメーションのおかげで、

読むだけでは理解しにくい内容を分かりやすく、理解することができました。

「Minimal Step」に取り組んでから問題を解くとスラスラ解けることを実感しま 

した。それまでは問題を解いてもわからないことが多かったのですが、根拠を	

もとに解けることが増えました。

「Minimal Step」で知識の全体像を掴む11ST
EP

ST
EP

「	 」の使い方Minimal StepMinimal Step

※メディックメディアの採点サービス 
「ネコナースの合格予報」調べ 
（2026年、回答者4,896名）



後腹膜器官（後腹膜臓器）とは，後腹壁の壁側腹膜より後方に位置する臓器である．
（RB-A3, E2）（RB-A3, E2）

×１　
×２　腹腔内に収納されている腹腔内臓器である．
×３　
○４　後腹膜器官は，十二指腸，膵臓，腎臓，副腎，尿管，腹部大動脈，下大静脈，

交感神経幹である．
【正答率】95.2%　【選択率】1：0.7% 　2：1.7% 　3：2.4% 　4：95.2% 正　解　４

胃底腺には主細胞，副細胞，壁細胞という3種類の分泌細胞がある．それぞれの分
泌細胞から分泌される物質とその作用，消化酵素について内容をおさえておこう．
×１　アミラーゼは主に膵臓，唾液腺から分泌される消化酵素である．デンプンなど

の多糖類を二糖類に分解する．
×２　
×３
○４　主細胞から分泌されたペプシノーゲンは，壁細胞が分泌する胃酸（塩酸）によ

りペプシンとなる．ペプシンは胃液に含まれる消化酵素で，蛋白質の分解にかか
わる．

×５　リパーゼは主に膵液に含まれる消化酵素である．トリグリセリド（中性脂肪）
を分解する．（RB-A13）（RB-A13）

【正答率】88.8％　【選択率】1：1.4％　2：1.1％　3：7.7％　4：88.8％　5：1.0％ 正　解　４

消化管の解剖と生理
消化管の解剖

消化管の解剖総論　（RB-A2）（RB-A2）（病みえ消2～4）（がんみえ294, 295）（イメカラ消2, 6, 16）（からみえ566～568）

必必

110P12110P12 後腹膜器官はどれか．
１．胃
２．肝 臓
３．空 腸
４．腎 臓

胃　（RB-A5）（RB-A5）（病みえ消86～88）（がんみえ309）（イメカラ消56, 60, 64）（からみえ596～598, 601）

108P75108P75 胃底腺の主細胞の分泌物に由来するタンパク分解酵素はどれか．
１．アミラーゼ
２．キモトリプシン
３．トリプシン
４．ペプシン
５．リパーゼ

膵液に含まれる消化酵素である．蛋白質の分解にかかわる．（RB-A13, B10）（RB-A13, B10）

A 消化管疾患

A
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QBシリーズの問題がいつでも解ける！
演習履歴で絞り込んで苦手対策や、
回数別で力試しなど、勉強スタイルも自由自在。

A章がお試しで使えます！
QRコードから今すぐチェック！

重い本を持ち運ばずに、いつでもどこでも
学習できる！ すぐに調べられる検索機能や、
書き込み機能などがあります（参照p.13）。

A章がお試しで見られます！
QRコードから今すぐチェック！

クエスチョン・バンク

オンラインオンライン

すぐに問題が解けるすぐに検索ができる

レビューブック

電子版電子版

連携

後腹膜器官（後腹膜臓器）とは，後腹壁の壁側腹膜より後方に位置する臓器である．
（RB-A3, E2）（RB-A3, E2）

×１　
×２　腹腔内に収納されている腹腔内臓器である．
×３　
○４　後腹膜器官は，十二指腸，膵臓，腎臓，副腎，尿管，腹部大動脈，下大静脈，

交感神経幹である．
【正答率】95.2%　【選択率】1：0.7% 　2：1.7% 　3：2.4% 　4：95.2% 正　解　４

胃底腺には主細胞，副細胞，壁細胞という3種類の分泌細胞がある．それぞれの分
泌細胞から分泌される物質とその作用，消化酵素について内容をおさえておこう．
×１　アミラーゼは主に膵臓，唾液腺から分泌される消化酵素である．デンプンなど

の多糖類を二糖類に分解する．
×２　
×３
○４　主細胞から分泌されたペプシノーゲンは，壁細胞が分泌する胃酸（塩酸）によ

りペプシンとなる．ペプシンは胃液に含まれる消化酵素で，蛋白質の分解にかか
わる．

×５　リパーゼは主に膵液に含まれる消化酵素である．トリグリセリド（中性脂肪）
を分解する．（RB-A13）（RB-A13）

【正答率】88.8％　【選択率】1：1.4％　2：1.1％　3：7.7％　4：88.8％　5：1.0％ 正　解　４

消化管の解剖と生理
消化管の解剖

消化管の解剖総論　（RB-A2）（RB-A2）（病みえ消2～4）（がんみえ294, 295）（イメカラ消2, 6, 16）（からみえ566～568）

必必

110P12110P12 後腹膜器官はどれか．
１．胃
２．肝 臓
３．空 腸
４．腎 臓

胃　（RB-A5）（RB-A5）（病みえ消86～88）（がんみえ309）（イメカラ消56, 60, 64）（からみえ596～598, 601）

108P75108P75 胃底腺の主細胞の分泌物に由来するタンパク分解酵素はどれか．
１．アミラーゼ
２．キモトリプシン
３．トリプシン
４．ペプシン
５．リパーゼ

膵液に含まれる消化酵素である．蛋白質の分解にかかわる．（RB-A13, B10）（RB-A13, B10）

A 消化管疾患

A
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□④　蠕動運動とは，消化管が内容物を次の臓器に送り込むための収縮運動である．

□⑤　分節運動とは，平滑筋の収縮による胃腸のくびれと拡張により，内容物
を混和する（かき混ぜる）運動である．

□⑥　振子運動とは，主に外縦走筋が関与し，腸管の縦方向への収縮と弛緩を
繰り返す運動である．

▼ 消化管の運動

消化と吸収
□①　消化とは，食物の中の栄養分を吸収しやすいように分解することである．

□②　分解は主に，消化液中に含まれる消化酵素によって行われる．

口
側

肛
門
側

収縮

収縮

収縮

分節運動蠕動運動

機 序

振子運動

弛緩

●

●

●

食道・胃
小腸・近位結腸
遠位結腸・直腸

̶
●

̶

●：主要な運動形式　　▲：多少あり　　̶：なし

̶
●

▲

●口側の収縮と，肛門側の弛
緩とが同時に起こり，内容
物が肛門側へ送られる．

●蠕動運動のスピードは，通常
1 cm/秒．

●内輪走筋の収縮による消化管
のくびれと拡張が，内容物の
混和を図る．

●主に外縦走筋が関与
し，腸管の縦方向への
収縮・弛緩を繰り返す．

●混和には関与するが，
運搬には関与しない．

弛緩

医療情報科学研究所 編：病気がみえるvol.1 消化器．第6版，メディックメディア，2020，p.15より改変

（QB必修-A7）（QB-A7）（病みえ消10 ～ 13）（イメカラ消18, 20）
（からみえ574 ～ 576）

● 栄養素は摂取したまま
の形では吸収できない．

●栄養素は消化酵素によ
って分解される．

●適度に分解された栄養素
は腸管から吸収される．

栄養素

医療情報科学研究所 編：病気がみえるvol.1 消化器．第6版，メディックメディア，2020，p.11より改変

アア トト

リリママ

A-12

自分にとってのまとめノート
「マイ・レビューブック」（参照

p.11）をつくろう！

後腹膜器官（後腹膜臓器）とは，後腹壁の壁側腹膜より後方に位置する臓器である．
（RB-A3, E2）（RB-A3, E2）

×１　
×２　腹腔内に収納されている腹腔内臓器である．
×３　
○４　後腹膜器官は，十二指腸，膵臓，腎臓，副腎，尿管，腹部大動脈，下大静脈，

交感神経幹である．
【正答率】95.2%　【選択率】1：0.7% 　2：1.7% 　3：2.4% 　4：95.2% 正　解　４

胃底腺には主細胞，副細胞，壁細胞という3種類の分泌細胞がある．それぞれの分
泌細胞から分泌される物質とその作用，消化酵素について内容をおさえておこう．
×１　アミラーゼは主に膵臓，唾液腺から分泌される消化酵素である．デンプンなど
の多糖類を二糖類に分解する．

×２　
×３
○４　主細胞から分泌されたペプシノーゲンは，壁細胞が分泌する胃酸（塩酸）によ
りペプシンとなる．ペプシンは胃液に含まれる消化酵素で，蛋白質の分解にかか
わる．

×５　リパーゼは主に膵液に含まれる消化酵素である．トリグリセリド（中性脂肪）
を分解する．（RB-A13）（RB-A13）

【正答率】88.8％　【選択率】1：1.4％　2：1.1％　3：7.7％　4：88.8％　5：1.0％ 正　解　４

消化管の解剖と生理
消化管の解剖

消化管の解剖総論　（RB-A2）（RB-A2）（病みえ消2～4）（がんみえ294, 295）（イメカラ消2, 6, 16）（からみえ566～568）

必必

110P12110P12 後腹膜器官はどれか．
１．胃
２．肝 臓
３．空 腸
４．腎 臓

胃　（RB-A5）（RB-A5）（病みえ消86～88）（がんみえ309）（イメカラ消56, 60, 64）（からみえ596～598, 601）

108P75108P75 胃底腺の主細胞の分泌物に由来するタンパク分解酵素はどれか．
１．アミラーゼ
２．キモトリプシン
３．トリプシン
４．ペプシン
５．リパーゼ

膵液に含まれる消化酵素である．蛋白質の分解にかかわる．（RB-A13, B10）（RB-A13, B10）

A 消化管疾患

A
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54
次のページから実際にやってみよう！

「Minimal Step」で基礎をおさえたら過去問にチャレンジ！ 
『Select必修』では過去出題された必修全問＋予想問題、 
『クエスチョン・バンク』（以下 QB）では過去 10年の厳選問
題が解けます。

問題を解いたら解説を読み込もう。国試合格のためには、解説の理 解が重要です。QBシリーズでは 
誤答肢も丁寧に解説しているため、国試で問われやすい知識をおさえることができます。解説を読んでも 
わからなかった人や、もっと詳しく知りたくなった人は、解説動画もあわせて見てみよう。

解説を読んで分からなかったことは、『レビューブック』（以下 RB）で調べよう。
QBシリーズには、参照ページがあるので調べやすい。

最後に調べたことを自分なりの言葉で『RB』に書き込んでみよう。あとで見返したときに便利だよ！

Webサイト mediLinkで無料会員登録 mediLinkアプリをインストール

問題を解こう22ST
EP

ST
EP

『レビューブック』でわからない用語を調べる44ST
EP

ST
EP

『レビューブック』で自分なりにまとめる55ST
EP

ST
EP

解説を読み込もう33ST
EP

ST
EP

ビスコさん（@nyaan___8）

電子版の「PDF版」だと
自由に書き込みができる！

まず、『Select必修』から
取り組むのがおすすめ！

※すでに会員登録済みの方はお持ちのアカウントでログインしてください。

1 2

全てを全てを
分解する分解する

 役割 役割
・口腔内の清潔・口腔内の清潔
・消化や嚥下を助ける・消化や嚥下を助ける

pH1〜2pH1〜2

上記 2つのおためし版を使うには… アプリをはじめよう！
※すべての機能をご利用するには、それぞれの書籍のシリアル登録が必要です。

アプリでさらに便利！

全てを全てを
分解する分解する

 役割 役割
・口腔内の清潔・口腔内の清潔
・消化や嚥下を助ける・消化や嚥下を助ける

pH1〜2pH1〜2

対応する
参照ページへ



QBNselect2027_04_A_qr.indd   2QBNselect2027_04_A_qr.indd   2 2026/01/16   16:422026/01/16   16:42 QBNselect2027_04_A_qr.indd   3QBNselect2027_04_A_qr.indd   3 2026/01/16   16:422026/01/16   16:42 76

※書籍からご利用の際は、medilink
会員登録のうえ、シリアルナンバー
の登録を行う必要があります。

まずは、問題を解くのに
必要な知識を整理しよう！

腸液（弱アルカリ性）の喪失

11
STEPSTEP

QRコードから動画をみてみよう！
A章の講義動画をYouTubeで期間限定公開中！

レジュメに書いていないことも、余白に
書き込んで知識を定着させよう！

詳しく知りたいときは
『RB』をチェック！

オレンジペンで書けば赤シート
で隠して復習できるよ！



A 消化管疾患

食道の解剖についての基本的知識を問うものである．食道の組織学的知識や具体的な長さに
関する知識がなくとも，正答以外の選択肢から正答に到達することは可能である．（RB-A4）（RB-A4）
×１　食道は胃の幽門ではなく，噴門につながる．幽門は胃の出口にあたり，十二指腸へとつ
ながる．

×２　食道上部1/3は平滑筋ではなく骨格筋からなる．下方に行くにつれ次第に平滑筋が多く
なり，下部1/3は平滑筋からなる．

○３　食道には3か所の生理的狭窄部位がある．第1狭窄部位は食道入口部，第2狭窄部位は
気管分岐部・大動脈交叉部，第3狭窄部位は横隔膜食道裂孔部である．

×４　食道の長さは，頸部食道が5～ 6cm，胸部食道が16 ～ 18cm，腹部食道が3～ 4cmで
あり，食道全体では約25cmといわれる．なお，門歯から噴門までは39 ～ 43cmである．

【正答率】84.2％　【選択率】1：3.6%　2：4.3%　3：84.2%　4：7.9%

正　解　３
▼ 食道の解剖

食道　（RB-A4）（RB-A4）（病みえ消44～46）（がんみえ297）（からみえ592～595）

114A12114A12 成人の食道の構造で正しいのはどれか．
１．胃の幽門につながる．
２．上1/3が平滑筋である．
３．生理的狭窄部位がある．
４．長さは約45cmである．

輪状軟骨 食道入口部
（C6）

生理的
狭窄部位 食道の区分

頸部食道
（Ce）

腹部食道
（Ae）

胸部
上部食道
（Ut）

胸部
中部食道
（Mt）

胸部
下部食道
（Lt）

食道裂孔部
（T10‒T11）

気管分岐部・
大動脈交叉部
（T4‒T5）

大動脈弓

気管

側 面

横隔膜
食道裂孔

噴門

心臓

医療情報科学研究所 編：病気がみえるvol.1 消化器．第7版，メディックメディア，2025，p.44より改変

甲状軟骨

気管軟骨

QUESTION	BANK	Select	必修	2027	 AA5 ／ 22
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食 道
□①　食道の解剖は，以下のようである．

□②　食道の長さは約25cmで，上から頸部，胸部，腹部に分けられる．

□③　食道には，❶食道入口部，❷気管分岐部・大動脈交叉部，❸食道裂孔部
の3つの生理的狭窄部位が存在する

114A12

．

□④　食道壁は粘膜（重層扁平上皮からなる粘膜上皮，粘膜固有層，粘膜筋板），
粘膜下層，固有筋層（内輪走筋，外縦走筋の2層），外膜の4層からなり，
漿
しょう

膜
まく

をもたない．

□⑤　食道の大きな特徴は，外膜が結合組織からなり，粘膜下層の脈管（毛細
血管，小リンパ管）がきわめて豊富なことである．

（QB必修-A5）（QB-A3）（病みえ消44 ～ 46）（がんみえ297）（からみえ592 ～ 595）

甲状軟骨
輪状軟骨
気管軟骨

食道入口部
（C6）

生理的
狭窄部位 食道の区分

頸部食道
（Ce）

腹部食道
（Ae）

胸部
上部食道
（Ut）

胸部
中部食道
（Mt）

胸部
下部食道
（Lt）

食道裂孔部
（T10‒T11）

気管分岐部・
大動脈交叉部
（T4‒T5）

大動脈弓

気管

側 面

横隔膜
食道裂孔

噴門

心臓

医療情報科学研究所 編：病気がみえるvol.1 消化器．第7版，メディックメディア，2025，p.44より改変

A-4

98

食道の筋層
上部1/3
骨格筋のうち
横紋筋

中部1/3
横紋筋から
平滑筋への移行

下部1/3
平滑筋

自分なりにまとめよう！
見返したときに便利だよ。

07

次に問題を解いてみよう！
最初は基本的な問題から！

問題を解き終えたら、わからなかった箇所の
レビューブックを読んで復習しよう！

解いたら答え合わせ！ 
最初は間違えても大丈夫。

知らなかったところは
マーカーをひきながら
読むのがオススメです！

解説2で食道の筋肉について記載がある
けど、食道壁はどんな構造になっている
のだろう。『RB』を見てみよう！

※書籍からご利用の際は、medilink 会員登録のうえ、
シリアルナンバーの登録を行う必要があります。

※書籍からご利用の際は、
medilink 会員登録のうえ、
シリアルナンバーの登録
を行う必要があります。

22
STEPSTEP

44
STEPSTEP

33
STEPSTEP

55
STEPSTEP

食道癌は転移しやすい

文章でわから
なかったときや、

文字を読みたくない
ときは 解説動画 が

オススメ！

解説動画
はここから
チェック！

解説でわからな
かったところを
読もう！食道壁
の構造の記載が
ここにあった！

05

わからないときは解法の
要点を読んでみよう！ 
問題を解くためのヒント
などを説明しているよ。

02

どうして間違えたの
か、どう考えればよ
かったのかを解説で
確認！

03

周辺知識を読んで、
理解を深めよう！

06

基本事項・補足事項
で周辺知識を確認し
よう！
理解を助けるイラス
トや図表が豊富に掲
載されているよ。

04

まずは解説を見ずに、自分の力で
解いてみよう！

01



マックバーニー圧痛点（マックバーニー点）は，急性虫垂炎が疑われる患者の腹部
を触診する際に必ず知っておくべき圧痛点である．急性虫垂炎ではそのほかにも特徴
的な圧痛点があるので整理しておくとよいだろう．（RB-A61）（RB-A61）
×１　心

しん

窩
か

部
ぶ

である．この部位に痛みを認めた場合は，胃潰瘍や十二指腸潰瘍などの
上部消化管疾患，急性膵炎のほか，狭心症などの虚血性心疾患が疑われる．また，
急性虫垂炎の場合，心窩部痛から発症することもあるため，これらの疾患との鑑
別が必要である．

×２　臍である．ここに圧痛点としての名称はない．この部位に痛みを認めた場合は，
腸閉塞や胃腸炎，臍炎などが疑われる．

○３　臍と右上前腸骨
こつ

棘
きょく

を結ぶ線上の外側1/3の点が，マックバーニー点と呼ばれる．
急性虫垂炎の圧痛点として有名である．しかし，ほかの疾患で痛む場合もあるた
め鑑別が必要である．また妊婦の急性虫垂炎では圧痛点が妊娠月数に応じて上方
に移動するため，注意を要する．

×４　マックバーニー点の逆に位置することから逆マックバーニー点と呼ばれること
もあるが，本問の正答ではない．

×５　図から恥骨直上の下腹部正中の点と読み取れるが，ここに圧痛点としての名称
はない．婦人科疾患や膀胱炎などの泌尿器科疾患で痛みを生じることがある．

【正答率】94.2%　【選択率】1：0.5%　2：0.9%　3：94.2%　4：4.2%　5：0.2% 正 解　３

	 	 急性虫垂炎　（RB-A61）（RB-A61）（病みえ消196～201, 小193～195）　

必必

112P25112P25 腹部前面を図に示す．

McBurney〈マックバーニー〉圧痛点はどれか．
１．①
２．②
３．③
４．④
５．⑤

①

右上前腸骨棘 左上前腸骨棘

⑤

②

臍

③ ④

AA34 ／ 48	 QUESTIONBANK	for	nurse	2027
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急性虫垂炎

症　状

□④　発症は急激ではなく，初期症状は悪
お

心
しん

・嘔
おう

吐
と

，食欲不振を伴う．発症時
は便秘傾向がみられることがある．ただし，下痢であることが虫垂炎を否
定するものではない．

□⑤　初期は心
しん

窩
か

部
ぶ

痛を訴え，やがて痛みは右下腹部に限局する．炎症がより
広範囲に及ぶと，腹部全体の痛みを訴える．また，発熱を伴うことが多い．

□⑥　理学所見でマックバーニー点やランツ点に圧痛が生じ，筋性防御やブルン
ベルグ徴候（参照A-41）を伴うこともある

112P25

．
▼ マックバーニー点とランツ点

検　査

□⑦　血液検査で，白血球の増加（10,000/µL以上），CRP（参照 医-21）の上昇が
みられることが多い．

□⑧　腹部エックス線検査，腹部超音波検査，CTを行う．

acute appendicitis
（QB必修-A21）（QB-A34）（病みえ消196 ～ 201, 小193 ～ 195）

INTRO.

□①　急性虫垂炎とは，糞石や異物などにより虫垂の内腔が閉鎖して，二次
的に細菌感染を合併することによって起こる虫垂の非特異的急性化膿性
炎症である．急性腹症（参照A-20）の主要な原因のひとつである．

□②　幅広い年齢に生じるが，特に10～ 20歳代に好発する．

□③　妊婦や小児，高齢者では，典型的な所見を示すことなく発症すること
があるため，診断上注意が必要である．

●❶

●❷

へそと右上前腸骨棘を結ぶ線上，
へそから2/3の点（虫垂の根部）

❶マックバーニー点

左右の上前腸骨棘を結ぶ線上の
右1/3の点（虫垂の先端）

❷ランツ点

こつきょく

消化管疾患消化管疾患

A

A-61

11

間違えた問題には、
チェックボックスに
印をつけておこう！

次は、ひとりで取り組んでみよう！
急性虫垂炎の問題だよ！

※書籍からご利用の際は、medilink 会員登録のうえ、
シリアルナンバーの登録を行う必要があります。

※書籍からご利用の際は、medilink
会員登録のうえ、シリアルナンバー
の登録を行う必要があります。

解説動画は

ここから！

解説動画は

ここから！



マイ・レビューブックでマイ・レビューブックでマイ・レビューブックって？マイ・レビューブックって？

あなたはどっち派？あなたはどっち派？

付箋、マーカーなどを用いて、自分流にカスタマイズした『RB』のこと
です。授業、実習、模試などで得た知識を『RB』にまとめることで、
国試に必要な知識を効率よく定着させることができます !

付箋、マーカーなどを用いて、自分流にカスタマイズした『RB』のこと
です。授業、実習、模試などで得た知識を『RB』にまとめることで、
国試に必要な知識を効率よく定着させることができます !

書いて
覚える
カラフル派

書いて
覚える
カラフル派

楽して
勉強したい
シンプル派

楽して
勉強したい
シンプル派

国試に国試に

合格しよう！合格しよう！

nana さん（@studaily.nn）だだんだんさん（@shu._.iiii） まとめたら「#マイレビューブック」で投稿してね！まとめたら「#マイレビューブック」で投稿してね！

自分だけのマイ・レビューブックを作ろう！自分だけのマイ・レビューブックを作ろう！

1312

□③　新しく透析を始める患者の原疾患として多いのは，以下の疾患である．

□④　透析療法は腎機能を完全に代償するわけではないため，末期腎不全や透
析療法に関連する以下の合併症に注意が必要である．

□⑤　透析療法には，体外で透析を行う血液透析（HD
＊
）と，腹膜を利用して

体内で透析を行う腹膜透析（PD
＊
）がある．PDには主に持続携行式腹膜透

析（CAPD
＊
）が用いられる

111A94

．

第1位：糖尿病性腎症（参照E-42） 38.3%
第2位：腎硬化症 19.3%
第3位：慢性糸球体腎炎 13.6%

［日本透析医学会：わが国の慢性透析療法の現況（2023年12月31日現在）］

● 腎性貧血　 ●心血管疾患
●皮膚瘙

そう

痒
よう

症　 ●免疫能の低下
●萎縮腎の多発性囊胞化（後天性腎囊胞）　 ●腎細胞癌
● CKDに伴う骨・ミネラル代謝異常（CKD-MBD）
●透析アミロイドーシス

＊
［手根管症候群（参照J-62） 等］

1

血液透析（HD）
病院

医療従事者

不均衡症候群（透析導入時に生じ
やすい），低血圧 等

水，蛋白質，食塩，カリウム，リン

場 所
操作をする人

主な合併症

食事・水分
制限

透析の頻度

持続携行式腹膜透析（CAPD）
自宅や会社

患者自身やその家族

腹膜炎

水，食塩，リン
※HDより水分の制限は緩やか

週2～3回，
1回あたり
3～5時間の
透析を行う．

透析の前後で
体液組成の
変動が大きい．

透析液の入れ替
えを1日3～5回
行い，常に透析
を行う．

体液組成
の変動が
緩やか．

＊透析アミロイドーシス：アミロイド蛋白の沈着により，骨破壊や囊胞形成が生じる．手根管症候群，
骨痛，骨折，関節変形症を起こす．
＊HD：hemodialysisの略．
＊PD：peritoneal dialysisの略．
＊CAPD：continuous ambulatory peritoneal dialysisの略．

腎・泌尿器疾患腎・泌尿器疾患

E

E-31

■ 第 28 版 
■ A5 変型判 1,392 頁
■ 定価 6,930 円（本体 6,300 円＋税 10%）
■ ISBN978-4-89632-969-8

看護師・看護学生の
ためのレビューブック
2027

教科書だと
膨大な量…

国
試
範
囲

国試に必要な知識が
のっているので

この 1 冊で OK！

イラストや表で
  理解しやすい！

特に文字を読みたく
ない人におすすめ！

『RB』は過去10年の看護師国試で出題された内容をぎゅっと1冊にまとめた参考書。

国試に必要な知識が1冊に詰まっている！国試に必要な知識が1冊に詰まっている！11

理解を助けるイラストが約1,100点！理解を助けるイラストが約1,100点！22

全項目に解説動画がついている！全項目に解説動画がついている！33

受験生の85%　以上が『	 』を使う理由

※メディックメディアの採点サービス「ネコナースの合格予報」調べ（2026年，回答者48,932名）

自由に書き込みができる
ペンの色・太さ・不透明度などを自由に設定して
書き込むことができます。

QR コードで学びが深まる
QRコードを押すと、解説動画がみられたり、
QB オンラインでそのテーマの問題が解けたりします。

検索機能ですぐに見つかる
簡単に、全章横断的に調べられるので効率的に
勉強できます！

※

電子版で いつでもどこでも電子版で いつでもどこでも
勉強できる！勉強できる！44

※『レビューブック2027』の電子版は2026年春頃公開予定です。
※電子版にはHTML 版とPDF版の2種類があり、上記はPDF版

の情報となります。PDF版はiOSでのみ利用可能で、HTML 版
はiOS・Andoroidともに利用可能です。

『RB』の内容を
解説した動画

スマホひとつで勉強できる
　から効率が良い！

そもそも
文字を読み
たくない…

文章だけでは難しい
疾患の機序や病態の

理解をサポート！



Minimal Step 法律・統計
マル暗記カード ＱＢオンライン クイック動画

看護学生の実習・国試対策を応援するWebサイト

LINE
メディックメディア看護

TikTok
@neco_nurse

YouTube
メディックメディア看護

YouTube
ネコかん【ネコヲの解剖生理学】

X
@medic_kango 

Instagram
@neco_nurse 

フォロワー34,000人突破！

チャンネル登録者数20,000人突破！ チャンネル登録者数18万人突破！

フォロワー20,000人突破！フォロワー8,000人突破！

国家試験に向けた勉強方法や学生生活の過ごし方
などを発信しています！

メディックメディアのSNS

ここから
CHECK！

登録はこちら！

登録は
こちら

フォローは
こちらから！

国試対策や書籍の使い方など、
看護学生必見の情報が盛りだくさん。

国試情報の配信に加えて、便利な索引サービス付き！
単語を入力すると、その単語の説明や、『RB』・『QB』
シリーズの参照ページが表示されます！

Study Vlogやインフルエンサー
とのコラボ企画を発信しています！

気軽にみられて、
楽しく勉強できるような
動画をお届けしています！

中のネコがお役
立ち情報や面白
いことを呟いて
いるかも…？

解剖生理をわかりやすく解説
しています！

先輩たちのマイ・レビューブックや
おすすめの勉強法などを投稿しています！

#先輩たちのレビューブック #勉強法

【看護学生 Vlog】実習前日の過ごし方 浮腫（むくみ）～解剖生理のボスをやっつけろ！～

ネコナースのアイコンが目印！

登録は
こちら

フォローは
こちら フォローは

こちら

1514

■ 第 22 版 
■ B5 判　680 頁
■ 予価 3,740 円（本体 3,400 円＋税 10%）
■ ISBN978-4-89632-971-1

クエスチョン・バンク
Select必修 看護師
国家試験問題集2027

■ 第 27 版 
■ B5 判　約 1,500 頁
■ 予価 6,930 円（本体 6,300 円＋税 10%）
■ ISBN978-4-89632-970-4

クエスチョン・バンク
看護師国家試験
問題解説 2027

『クエスチョン・バンク』シリーズ

合格者が選ぶ 3つのヒミツ

必修問題を全問収録！
合格のために8割得点する必要があ
る必修問題では、過去問をしっかり
演習し、知識を定着させることが合
格への近道！

必修対策の次はこの一冊！

過去6年の問題全問＋合格に

欠かせない厳選問題4年分を収録！

確実に合格のための力がつく！

必修対策に役立つ付録がついてくる！

Select必修には さらに

二書籍共通の付録はこれだ！

書籍を読んでもわから
なかった問題は
約3分／問の解説動画を
見てみよう！
詳細はこちら▶

本は分厚くて持ち歩け
ない...そんなあなたに！
書籍掲載の全問題を
スマホ一台で演習で
きる！
詳細はこちら▶

必修対策で頻出の法律
や統計がこれ一冊に！
いつでも持ち運べるか
ら、ニガテな人も多い
暗記科目をパパっとマ
スター！

必修対策のスタートに
最適な動画コンテンツ！
基礎知識のおさらいや
ニガテ克服に最適！
詳しくはp.2へ

※メディックメディアの採点サービス「ネコナースの合格予報」調べ（2026年，回答者48,932名）

シェアNo.1シェアNo.1※

合格に必要な問題を網羅できる！

豊富な付録で効率よく学べる！

 1つ

 3つ

丁寧な解説＋見てわかる豊富な図表！ 2つ

正答肢だけでなく
誤答肢の解説も充実！
一問解くだけで他の問
題も解けるように！

わかりやすく
詳しい解説で正答を

根拠から理解

図表やイラストを
多数収録！
目で見て

理解できる！

①56％
②35％

2.20人

1億2千万人

①65歳以上②29％

令和6（2024）年の日本の世帯構造は，核家族世帯が全世帯の55.9％を占

め，単独世帯が34.6％となっている．三世代世帯は減少傾向に，単独世帯は増

加傾向にある．また，全世帯に占める65歳以上の者のいる世帯数の割合は

50.3％である．

令和6（2024）年の日本の1世帯あたりの平均世帯

人員は2.20人で，減少傾向にある．

日本の令和6（2024）年における総人口は約1億2千万人である．なお，令

和5（2023）年日本の将来推計人口（国立社会保障・人口問題研究所）に

よると，総人口は今後長期にわたって減少過程に入り，令和52（2070）年

には8,700万人になると推計されている［出生中位（死亡中位）推計］．▶参照ページ　RB-社2　QB必修-社2

▶参照ページ　RB-社2　QB必修-社4

▶参照ページ　RB-社4　QB必修-社6

▶参照ページ　RB-社4　QB必修-社8

人口ピラミッドはつぼ型   

   
   

核家
族 増えて

ま
す

出生約 92万人

男性は
81歳

女性は
87歳

まだまだ元気

運動習慣のある70代

ホイッ ホイッ

守ってお仕事 !

1 日 8時間

やせの女性
20代 太めの男性

40代

3割でいいの？割引？

えぇ
  まぁ…

高齢者のいる世帯は
5割

▼年齢3区分別人口構成［令和6（2024）年10月1日現在］

❶ 年少人口（0～14歳） 1,387万人（11.2％ 　）

❷ 生産年齢人口（15～64歳） 7,373万人（59.6％ 　）

❸ 老年人口（65歳以上） 3,624万人 (29.3% 　)

［ 後期老年人口（75歳以上）2,078万人（16.8％ 　）］
※　 （矢印）の向きは過去10年の動向を示す．

RBコード：世帯構造

RBコード：世帯構造

RBコード：人口構成

RBコード：人口構成

つぼ型
日本の人口ピラミッドは，75～77歳と50～53歳を

中心とした2つのふくらみをもつつぼ型となっている．

▶参照ページ　RB-社2　QB必修-社2

RBコード：人口構成
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充実の紙面構成で
学習が進むニャ！

通学の5分間、
ニガテなくす習慣。

クエスチョン・バンク Select 必修 2027 看護師国家試験問題集
［分売不可］
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株式会社メディックメディア 〒107-0062　東京都港区南青山 3-1-31　KD南青山ビル
営業部 TEL 03-3746-0284／編集部 TEL 03-3746-0282

詳細やお問い合わせ等は
公式WEBサイトへ▶▷
https://medicmedia.com/

使えよ！

重いだろ？

※「レビューブック電子版」および「QBオンライン（看護師）」は2026年春頃公開予定です。

しかもこいつら
連携してるんだぜ？

看護師・看護学生の
ためのレビューブック
2027

クエスチョン・バンク
看護師国家試験問題
解説2027

クエスチョン・バンク
Select必修 看護師
国家試験問題集2027

書籍を買うと
 ※がついてくる！

（詳細は中身をチェック）
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