
クエスチョン・バンク　Select 必修

解説を読んでも理解が進まない、

基礎が定着していない ...。

そんな学生の「困った」を解決します！

※「ネコナースの合格予報」アンケート調べ（回答者数 2,611 名）

初年度利用者　13,000人
利用者満足度※ 98%

Minimal Step
基礎からわかる講義動画で
問題演習を挫折させない！

教員の皆さまへ　必修対策教材のご案内



Minimal Step は、過去の必修問題で問われた範囲をカバーしています。
基礎からわかりやすく解説することを重視しているので、国試対策の導入に最適です。

■ 第 22 版　2026 年 4 月発行　B5 判　約 680 頁
　 定価 3,740 円（本体 3,400 円 + 税）　ISBN978-4-89632-971-1

書籍『クエスチョン・バンク Select 必修 2027』を
ご購入いただくことでご利用いただけます。

疾患章の解説はネコかんのネコヲが担当！

「ネコかん」はチャンネル登録者数 18 万人の人気 YouTube チャンネルです。
「難しいことをわかりやすく、やさしいことをより深く」がコンセプトの動画は、
医療系職種を目指す多くの学生の支持を集めています。

動画とレジュメで国試に対応できる
基礎力を作る

穴埋め形式
のレジュメ

基礎看護章
と疾患章

（A 〜 P 章）
に付録

1章およそ
15分の動画



必修問題を終えたら一般・状況設定問題にトライ！
基礎が定着しているのでスムーズに移行できます。

Step1
QRコードを
アプリで読み込んで
動画をみる

Step2
動画をみながら
レジュメを穴埋め

Step3
ページをめくって
必修問題演習

■ クエスチョン・バンク看護師国家試験
問題解説 2027 
第 27 版　B5 判

　 約 1,544 頁
　 定価 6,930 円（本体 6,300 円 + 税）
　 ISBN978-4-89632-970-4

Next Step

一般・状況
設定問題は

こちら

Minimal Stepを使った
国試対策はじめの3Step

動画を受動的に視
聴するだけでなく、
書き込むという能
動的な学習で知識
の定着を図ります

姉妹書『レビューブッ
ク』の参照ページがあ
るので、知識を深める
のに活用できます



　低学年の間に学んだ解剖生理などは、国家試験対策を始めるころには忘
れてしまうことがほとんど。
　Minimal Step なら、基礎知識のインプットから勉強を始められるので、
つまずかずに国試対策をスタートできます。

　国家試験では、過去の出題内容
を別視点から問われることも多
く、暗記ではなく理解して解く力
が必要となります。
　Minimal Step は動画で学ぶコ
ンテンツなので、紙面だけだとイ
メージしにくい病態なども、豊富
なアニメーションにより理解が促
進されます。

　「勉強したくない…」「何したら
いいの…」というときには、「わか
る」「解ける」という実感が重要で
す。　
　学生様に身近な動画で学習の
ハードルを下げつつも、必修問題
で問われた知識をほとんど網羅し
ているため、問題が解ける実感を
得られます。

Minimal Step壁

基礎力が不足していて勉強が進まない…！

知識をつなげて「理解」することが難しい…！

勉強すること自体にハードルを感じる…！

Aさん

Bさん

Cさん

基礎不足、理解不足、意欲不足、、、
あらゆる学生様の課題を解決するメソッド



国家試験対策カリキュラムへの具体的な導入フローを紹介します。こちらは
活用した学校の声を組み合わせて作成した一例です。

4 月

GW

2 月

夏休み

『Select 必修』を一斉購入
低学年で学んだ基礎知識が定着していないという課題があったため、必修対策問題集を
一斉購入して 4 月から必修対策を行い、早期より基礎力向上を図る方針とした。

Minimal Step の動画視聴 + 必修問題演習
Minimal Step に取り組んだあとに、その章の必修問題の演習を行うよう指導。ゴール
デンウィーク期間中、8 日で 4 章分行うよう課題を出した。

必修問題演習
夏休みの間に『Select 必修』を一周終わらせるよう指導。

国家試験
合格率 100% を達成。

次ページでレジュメをご確認いただけます▶▶▶

一般・状況設定問題演習
問題集は『クエスチョン・バンク』を使用。適宜『レビューブック』など他の教材を活用し
て + αの知識を補強する学習法を指導。

1 章 15 分程度という短時間で基礎の総ざらいができ、穴埋め形式で
学生も取り組みやすかったようです。

課題だった基礎知識の定着を夏までに行うことができ、その後の学習
をスムーズに行えたことがこの合格率に寄与したと思います。

土台作りができているから一般問題でのつまずきも少なかったように
感じます。

問題がスラスラ解けることを実感しました。それまではなんとなく答
えを選んでしまうことが多かったのですが、根拠をもとに解けること
が増えました。

直前期は必修落ちが怖かったので、Minimal Step で最後の見直しを
しました。

問題を解いていて忘れている箇所があったら、Minimal Step のペー
ジに戻って確認するように伝えました。1 ページに大切なポイントが
まとまっていて、復習にも活用しやすいと感じました。

教員

学生

教育現場から生まれた、
学習の底上げを図る年間スケジュール



こちらが実際のレジュメです



こちらが実際のレジュメです



■ 看護師・看護学生のためのレビュー
ブック2027 
第 28 版　A5 変型判

　 約 1,392 頁
　 定価 6,930 円（本体 6,300 円 + 税）
　 ISBN978-4-89632-969-8

■ メディックメディア模試 
・240 問模試（第 1 回～第 3 回）

　 ・必修模試
　 ・人体・疾病模試
　 ・解剖生理模試

■ クエスチョン・バンク看護師国家試験
問題解説 2027 
第 27 版　B5 判

　 約 1,544 頁
　 定価 6,930 円（本体 6,300 円 + 税）
　 ISBN978-4-89632-970-4

■ 看護がみえるシリーズ 
vol.1 基礎看護技術	 第 2 版	 定価 3,630 円（本体 3,300 円 + 税）

　 vol.2 臨床看護技術	 第 2 版	 定価 3,630 円（本体 3,300 円 + 税）
　 vol.3 フィジカルアセスメント	 第 1 版	 定価 3,630 円（本体 3,300 円 + 税）
　 vol.4 看護過程の展開	 第 1 版	 定価 3,630 円（本体 3,300 円 + 税）
　 vol.5 対象の理解Ⅰ	 第 1 版	 定価 3,960 円（本体 3,600 円 + 税）

■ 第 22 版　2026 年 4 月発行　B5 判　約 680 頁
　 定価 3,740 円（本体 3,400 円 + 税）
　 ISBN978-4-89632-971-1

※特典コンテンツのご利用には書籍に付属のシリアルナンバーの登録が必要です。

〒 107-0062
東京都港区南青山 3-1-31 KD 南青山ビル

（営業部）TEL 03-3746-0286
（編集部）TEL 03-3746-0282

株式会社
メディックメディア

クエスチョン・バンク Select 必修 2027
看護師国家試験問題集 シェア No.1 必修対策問題集

第 93 回〜 115 回の
必修問題を全問掲載

Select 必修の書籍ページを
ご覧いただけます。

出題基準をカバー
する予想問題を掲載

導入コンテンツ
Minimal Step

アプリで問題が解ける
QB オンライン

理解を促進する
問題解説動画


